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INTISARI

Amilum adalah senyawa polisakarida yang dapat diperoleh dari tanaman
biasanya disimpan dalam bentuk cadangan makanan pada biji buah. Salah satunya
yaitu ada pada biji nangka. Salah satu kandungan amilum biji nangka yaitu amilosa
yang bersifat mudah menyerap air, sehingga dapat digunakan untuk bahan
penghancur dalam pembuatan tablet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penggunaan amilum biji nangka sebagai bahan penghancur terhadap sifat
fisik dan kimia tablet dexamethason.

Pembuatan tablet dexamethason 0,5 mg menggunakan metode granulasi
basah dengan konsentrasi amilum biji nangka FI 5%, Fll 9%, FIll 13% dan FIV
17%. Uji granul yang dilakukan meliputi uji waktu alir, sudut diam dan
kompresibilitas. Tablet dexamethason yang dihasilkan kemudian diuji sifat fisiknya
meliputi keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan, waktu hancur serta diuji sifat
kimianya meliputi keseragaman zat aktif dan uji disolusi. Data yang diperoleh
dibandingkan dengan kompendial atau pustaka selanjutnya dianalisis secara statistik
menggunakan regresi linier.

Hasil penelitian yang diperoleh dengan kenaikan konsentrasi amilum biji
nangka pada setiap formula menyebabkan penurunan kekerasan tablet, meningkatnya
kerapuhan, mempercepat waktu hancur tablet dexamethason. Pelepasan zat aktif
tablet dexamethason pada menit ke 45 FI 72,73%; FIll 79,34%; FIIl 81,52% dan
FIV 88,17%. Perolehan hasil uji sifat fisik maupun kimia menunjukkan adanya
pengaruh yang sesuai dengan syarat — syarat tablet yang baik.

Kata kunci : Amilum Biji Nangka, Tablet Dexamethason, Sifat Fisik dan
Pelepasan, Granulasi Basah
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ABSTRACT

Amylum is a polysaccharide compound that can be obtained from plants
usually stored in the form of food reserves on fruit seeds. One of them is the jackfruit
seeds. One of the content of jackfruit seed starch is amylose which is easy to absorb
water, so it can be used for destructive ingredients in making tablets. This study aims
to determine the effect of the use of jackfruit seed starch as a crushing agent on the
physical and chemical properties of dexamethason tablets.

Preparation of 0.5 mg tablet dexamethason using wet granulation method
with 5% jackfruit seed starch concentration, 9% FllI, 13% FIIl and 17% FIV. Granule
tests performed include flow time test, stationary angle and compressibility. The
dexamethasone tablets produced were then tested for physical properties including
uniformity of weight, hardness, friability, disintegration time and tested their
chemical properties including active substance uniformity and dissolution test. The
data obtained compared to the theory or literature are then analyzed statistically
using linear regression.

The results obtained by increasing the concentration of jackftruit seeds on
each formula led to increased hardness of tablets, accelerated friability, decreased
dexamethasone tablet crushing time. Release of active substance dexamethasone
tablets at 45 FI minute 72.73%; FIl 79.34%; FIII 81.52% and FIV 88.17%. The
acquisition of physical and chemical test results shows that there are influences in
accordance with good tablet requirements.

Keywords: Jackfruit Seed Amylum, Dexamethason Tablet, Physical Properties
and Discharge, Wet Granulation
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