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Lampiran 1. Hasil Determinasi 
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Lanjutan...(1) 

 



52 
 

 

Lanjutan...(2) 
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Lampiran 2. Jalannya Penelitian 

a. Pembuatan Serbuk Simplisia Selada Romaine 

 

b. Pembuatan Ekstrak Etanol Selada Romaine menggunakan metode 

maserasi dan dipekatkan menggunakan Rotary Evaporator 
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Lanjutan.... 

c. Identifikasi senyawa kimia menggunakan Kromatografi Lapis Tipis 

 

 

d. Skrining Fitokimia dari senyawa alkaloid, fenolik dan flavonoid 

 

e. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

 

Vitamin C     EESR 
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Lampiran 3. Pehitungan dan Penimbangan DPPH 0,1 mM 

1. Perhitungan larutan stok DPPH 0,1 mM 

Mr  : 394,32 gram/mol 

Volume : 250 mL = 0,250 L 

Konsentrasi : 0,1 mM = 10-4 M = 10-4 molL 

0,1 mM  = mg/Mr × 1000/V 

10-4 mol/L = 394,32 gram/mol × 0,250 L × 10-4 molL 

X = 0,0098 gram = 9,8 mg 

2. Penimbangan DPPH 

Keterangan Penimbangan 

Berat kaca arloji kosong 29597,5 mg 

Berat kaca + DPPH 29607,3 mg 

Berat kaca arloji + sisa 29597,5 mg 

Berat DPPH 9,8 mg 

 

9,8 mg DPPH ditimbang, dimasukkan ke dalam labu takar 250 mL dan 

dilarutkan dengan etanol p.a hingga larut, ad sampai tanda batas kemudian gojog 

sampai homogen. 
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Lampiran 4. Penimbangan dan Perhitungan Seri Konsentrasi Vitamin C 

1. Penimbangan vitamin C 

Larutan stok 20 ppm 

Keterangan Penimbangan 

Berat kaca arloji kosong 29871,9 mg 

Berat kaca + DPPH 29881,9 mg 

Berat kaca arloji + sisa 29871,9 mg 

Berat DPPH 10 mg 

 

10 mg vitamin C dilarutkan dalam etanol p.a sampai 50 mL terbentuk kadar 200 

ppm, diencerkan menjadi 20 ppm dengan cara diambil 1 mL lalu dilarutkan sampai 

10 mL dengan etanol p.a. 

2. Perhitungan seri konsentrasi vitamin C 

Konsentrasi 0,5 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   20 ppm . x = 0,5 ppm . 10mL 

   x = 0,25mL = 250µL  

Konsentrasi 1 ppm :  V1 . C1 = V2 . C2 

   20 ppm . x = 1 ppm . 10mL 

   x = 0,5mL = 500µL  

Konsentrasi 1,5 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   20 ppm . x = 1,5 ppm . 10mL 

   x = 0,75mL = 750µL  

Konsentrasi 2 ppm :  V1 . C1 = V2 . C2 

   20 ppm . x = 2 ppm . 10mL 

   x = 1mL = 1000µL  

Konsentrasi 2,5 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 
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   20 ppm . x = 2,5 ppm . 10mL 

   x = 1,25mL = 1250µL  

Konsentrasi 3 ppm :  V1 . C1 = V2 . C2 

   20 ppm . x = 3 ppm x 10mL 

   x = 1,5mL = 1500µL  
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Lampiran 5. Penimbangan dan Perhitungan Seri Konsentrasi EESR 

1. Larutan stok 400 ppm 

Keterangan Penimbangan 

Berat kaca arloji kosong 29597,5 mg 

Berat kaca + DPPH 29617,5 mg 

Berat kaca arloji + sisa 29597,5 mg 

Berat DPPH 20 mg 

 

20 mg ekstrak dilarutkan dengan etanol p.a sampai 50 mL, kemudian dibuat seri 

konsentrasi sebagai berikut : 

2. Perhitungan seri konsentrasi EESR 

Konsentrasi 12,5 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 12,5 ppm . 10mL 

   x = 0,25mL = 250µL  

Konsentrasi 25 ppm :  V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 25 ppm . 10mL 

   x = 0,5mL = 500µL  

Konsentrasi 50 ppm :  V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 50 ppm . 10mL 

   x = 0,75mL = 750µL  

Konsentrasi 100 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 100 ppm . 10mL 

   x = 1mL = 1000µL  

Konsentrasi 200 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 200 ppm . 10mL 

   x = 5mL  
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Konsentrasi 400 ppm : V1 . C1 = V2 . C2 

   400 ppm . x = 400 ppm x 10mL 

   x = 10mL 
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Lampiran 6. Hasil Penentuan Gelombang Maksimum 
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Lampiran 7. Hasil Penentuan Operating Time 
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Lampiran 8. Hasil Absorbansi Vitamin C dengan DPPH 
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Lanjutan... 
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Lanjutan.... (2) 
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Lampiran 9. Hasil Absorbansi EESR dengan DDPH 
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Lanjutan... 
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Lampiran 10. Perhitungan % Aktivitas Antioksidan dan IC50 

a. Perhitungan % aktivitas antioksidan vitamin C 

Replikasi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

kontrol 

DPPH 

Absorbansi 

sampel 

% aktivitas 

antioksidan 

Persamaan 

Regresi linier 

1 

0,5 

0,892 

0,658 26,2332 

y = 23,2878x + 

9,1168  

r = 0,9720 

1 0,636 28,9665 

1,5 0,555 37,7802 

2 0,399 55,269 

2,5 0,219 75,4484 

3 0,207 76,7937 

2 

0,5 

0,892 

0,659 26,121 

y = 22,6778x + 

11,4348  

r = 0,9786 

1 0,604 32,2869 

1,5 0,528 40,8071 

2 0,398 55,3811 

2,5 0,219 75,4484 

3 0,208 76,6816 

3 

0,5 

0,892 

0,663 25,6726 

y = 22,8827x + 

10,4035 r = 

0,9760 

1 0,61 31,6143 

1,5 0,537 39,7982 

2 0,415 53,4753 

2,5 0,22 75,3363 

3 0,207 76,7937 

 

Replikasi I 

0,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,658

0,892
= 26,2332% 

1 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,636

0,892
= 28,6995% 

1,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,555

0,892
= 37,7802% 

2 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,399

0,892
= 55,2690% 

2,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,219

0,892
= 75,4484% 
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3 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,207

0,892
= 76,7937% 

Replikasi II 

0,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,659

0,892
= 26,1210% 

1 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,604

0,892
= 32,2869% 

1,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,528

0,892
= 40,8071% 

2 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,398

0,892
= 55,3811% 

2,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,219

0,892
= 75,4484% 

3 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,208

0,892
= 76,6816% 

Replikasi III  

0,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,663

0,892
= 25,6726% 

1 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,610

0,892
= 31,6143% 

1,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,537

0,892
= 39,7982% 

2 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,415

0,892
= 53,4753% 

2,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,220

0,892
= 75,3363% 

3 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,207

0,892
= 76,7937% 
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b. Perhitungan %aktivitas antioksidan EESR 

0 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

kontrol 

DPPH 

Absorbansi 

sampel 

% aktivitas 

antioksidan 

Persamaan 

Regresi linier 

1 

12,5 

0,892 

0,625 29,9327 

y = 0,1161x + 

33,0198 r = 

0,9670 

25 0,586 34,3049 

50 0,548 38,565 

100 0,463 48,0941 

200 0,327 63,3408 

400 0,22 75,3363 

2 

12,5 

0,982 

0,636 28,6995 

y = 0,1155x + 

32,0063 r = 

0,9604 

25 0,592 33,6322 

50 0,559 37,3318 

100 0,48 46,1883 

200 0,325 63,565 

400 0,235 73,6547 

3 

12,5 

0,892 

0,623 30,1569 

y = 0,1148x + 

32,6478 r = 

0,9700 

25 0,58 34,9775 

50 0,559 37,3318 

100 0,48 46,1883 

200 0,33 63,0044 

400 0,226 74,6636 

 

Replikasi I 

12,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,625

0,892
= 29,9327% 

25 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,586

0,892
= 34,3049% 

50 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,548

0,892
= 38,5650% 

100 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,463

0,892
= 48,0941% 

200 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,327

0,892
= 63,3408% 

400 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,220

0,892
= 75,3363% 
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Replikasi II 

12,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,636

0,892
= 28,6995% 

25 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,592

0,892
= 33,6322% 

50 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,559

0,892
= 37,3318% 

100 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,480

0,892
= 46,1883% 

200 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,325

0,892
= 63,5650% 

400 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,235

0,892
= 73,6547% 

Replikasi III 

12,5 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,623

0,892
= 30,1569% 

25 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,580

0,892
= 34,9775% 

50 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,559

0,892
= 37,3318% 

100 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,480

0,892
= 46,1883% 

200 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,330

0,892
= 63,004% 

400 𝑝𝑝𝑚 =
0,892 − 0,226

0,892
= 74,6636% 
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c. Perhitungan IC50 Vitamin C dan EESR 

Perhitungan IC50 Vitamin C 

y = bx + a 

y = 22,6778x + 11,4348 

50 = 22,6778x + 11,4348 

x = 1,7005 ppm 

Perhitungan IC50 EESR 

y = bx + a 

y = 0,1148x + 32,6478 

50 = 0,1148x + 32,6478 

x = 151,1515 ppm 
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Lampiran 11. Perhitungan Retardation Factor 

𝑅𝑓 =
Jarak senyawa yang terelusi

jarak pelarut yang mengelusi
 

a. Senyawa Alkaloid 

𝑅𝑓 𝐸𝐸𝑆𝑅 =
6,5

8
 = 0,8125 

𝑅𝑓 𝐾𝑎𝑓𝑒𝑖𝑛 =
6,7

8
 = 0,8375 

b. Senyawa Flavonoid 

𝑅𝑓 𝐸𝐸𝑆𝑅 =
7,8

8
 = 0,9750 

𝑅𝑓 𝐾𝑢𝑒𝑠𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛 =
7,5

8
 = 0,9375 

c. Senyawa Fenolik 

𝑅𝑓 𝐸𝐸𝑆𝑅 =
7,5

8
 = 0,9375 

𝑅𝑓 𝑇𝑎𝑛𝑖𝑛 =
7,3

8
 = 0,9125 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian  
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Lanjutan... 

 

 


