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INTISARI 

Radikal bebas diduga sebagai pemicu berbagai macam penyakit degeneratif. 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menangkal radikal bebas. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dan 

menganalisis senyawa aktif yang terdapat dalam ekstrak selada romaine (Lactuca 

Sativa Var. Longifolia). 

Ekstraksi tanaman selada romaine menggunakan metode maserasi dengan 

pelarut etanol 70%. Konsentrasi ekstrak yang digunakan adalah 12,5; 25; 50; 100; 

200 dan 400 ppm serta konsentrasi vitamin C sebagai pembanding adalah 0,5; 1; 

1,5; 2; 2,5 dan 3 ppm diuji aktivitas antioksidannya dengan metode DPPH secara 

spektrofotometri Visibel, hingga diperoleh nilai IC50. Identifikasi senyawa aktif 

dilakukan dengan skrining fitokimia dan Kromatografi Lapis Tipis (KLT). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa selada romaine memiliki nilai IC50 

sebesar 151,1515 ppm dan vitamin C sebesar 1,7005 ppm. Senyawa kimia yang 

terkandung dalam ekstrak etanol selada romaine adalah alkaloid, fenol dan 

flavonoid. 

 

Kata Kunci : Antioksidan, DPPH, IC50, KLT, Romaine. 
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ABSTRACT 

 

Free radicals are suspected as triggers of various degenerative diseases. 

Antioxidants are compounds that can counteract free radicals. This study aims to 

determine the antioxidant activity by DPPH method and analyze the active 

compounds contained in romaine lettuce extract (Lactuca Sativa Var Longifolia). 

Romaine lettuce was done extraction with a maceration method using 70% 

as ethanol solvent. The concentration of extract used was 12.5; 25; 50; 100; 200 

and 400 ppm and vitamin C concentrations as comparison was 0.5; 1; 1.5; 2; 2,5 

and 3 ppm tested its antioxidant activity by DPPH method by spectrophotometry 

visible, until IC50 value was obtained. The identification of the active compound 

was performed by phytochemical screening and Thin Layer Chromatography 

(TLC). 

The results showed that romaine lettuce has IC50 value of 151,1515 ppm and 

vitamin C value was 1,7005 ppm. The chemical compounds contained in romaine 

ethanol extract are alkaloids, phenols and flavonoids. 

 

Keywords: Antioxidant, DPPH, IC50, TLC, Romaine. 
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