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ABSTRAK 

 

Zain Miftah Haidar, 2018 “Upaya Peningkatan Hasil Belajar Servis Atas Bola 

Voli Melalui Metode Drill Pada Siswa Kelas XI MA NU Nahdlatul Fata 

Petekeyan Tahunan Jepara Tahun 2018”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Wahid Hasyim. Dosen Pembimbing I Lusiana, M.Pd, Dosen 

Pembimbing II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Metode Drill, Servis Atas Bola Voli, dan Hasil Belajar. 

 Proses belajar mengajar Pendidikan Jasmani dan kesehatan (Penjaskes) 

yang ada di MA. NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara belum 

menunjukkan metode yang bermuara pada hasil belajar yang nyata atau konkret, 

sehingga banyak  siswa  yang  terlihat  bosan  dan kurang bersemangat dalam 

pembelajaran bola voli tersebut. Oleh karena itu kiranya metode drill bisa 

dijadikan salah satu solusi dalam metode pembelajaran Penjaskes untuk 

memberikan variasi metode. Metode drill adalah kombinasi metode pembelajaran 

yang menekankan pada segi latihan fisik dan umpan balik. 

 Desain penelitian yang digunakan ialah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

atau sering disebut dengan Clasroom Action Research (CAR)  dengan jenis 

kolaboratif partisipatoris yaitu partisipasi antara guru, peneliti, dan siswa dalam 

proses pembelajaran. Penelitian ini dilakukan terhadap proses pembelajaran 

Penjasorkes di MA. NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara Tahun 2018. 

Upaya peningkatan hasil belajar servis atas bola voli melalui implemantasi 

metode drill pada siswa kelas XI MA NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan 

Jepara Tahun 2018. 

Dalam praktik individual aktivitas siswa sangat baik, mendapat nilai rata-

rata 86 dengan persentase 62 % artinya dalam praktik individual dengan baik 

mengikuti teknik yang diberikan oleh guru. Dari hasil observasi dalam 

pembelajaran pada Siklus II bahwa pada aktivitas siswa dalam pembelajaran 

berkategori  baik dengan persentase 82 %. Hal ini menunjukkan bahwa pada 

Siklus II ini terjadi peningkatan pada aktivitas siswa  bila dibandingkan dengan 

siklus I yaitu hanya 56% berkategori cukup baik, dan Siklus II 82% berkategori 

sangat baik. 

Hasil belajar siswa pada Siklus II ketuntasan belajar klasikalnya mencapai 

100 %, hasil belajar ini sudah mencapai indikator keberhasilan yang telah 

ditentukan, karena berdasarkan belajar tuntas hasil belajar siswa dengan 

ketuntasan belajar klasikal > 80%.  
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ABSTRACT 

 

Zain Miftah Haidar, 2018 "Effort to Improving Students Learning Outcomes on 

overhand serves of Volleyball through Drill Method at the XI Grade Students of 

MA NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara in the Academic Year of 

2018".A Thesis, Department of Health Physical Education and Recreation, 

Teacher Training and Education Faculty of Wahid Hasyim University. 

Supervisor I Lusiana, M.Pd, Supervisor II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

Keywords: Drill method, Overhand Pash Service and Learning Outcome. 

 Teaching and learning process of physical education and health 

(Penjasorkes) in MA NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara has not 

indicate the method leading to real or concrete learning outcomes, so many 

students are bored and lack in learning volleyball. Therefore, drill method can be 

one of the solutions in learning method of Penjasorkes to provide a variety of 

method. The drill method is a combination of learning methods that emphasizes 

on terms of physical exercise and feedback.  

 The research design used is “Penelitian Tindakan Kelas (PTK)” or 

Classroom Action Research (CAR) with participative collaborative type that is 

participation between teacher, researcher and students in learning process. This 

study was conducted on the learning process of physical and health education 

(Penjasorkes) in MA NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara in the 

academic year of 2018. Efforts to improve the learning outcomes of volleyball 

through the implementation of drill method at the eleventh grade of students MA 

NU Nahdlatul Fata Petekeyan Tahunan Jepara in the academic year of 2018. 

 In the individual practice of students activity it is very good to get an 

average score of 86 with percentage of 62% this means that in individual practice 

it is done well by the technique given by the teacher. From the result of the 

observation on the 2
nd

 cycle that the activities of students in learning process are 

well categorized with percentage 82%. This shows that in 2
nd

 cycle there is an 

increase in student activity when compared with the 1
st
 cycle that is only 56% 

good enough categorize, and 2
nd

 cycle 82% very good categorize.  

 Students learning outcomes in the 2
nd

 cycle of classical learning 

completeness reached 100%, the result of this study has reached the success 

indicator that has been determined, based on the students learning outcomes of 

classical learning completeness > 80%. 
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