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ABSTRAK 
 

 

Syaikhudin Syarif, 2018“Survei Tingkat Ketrampilan Teknikdasar Bermain Bola 

Voli Pada Siswa Putra Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Di Mts Al Alawiyah 

Karangrandu Pecangaan Jepara”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas 

Wahid Hasyim. Dosen Pembimbing I Muhlisin M. Pd, Dosen Pembimbing II 

Sofyan Ardyanto M. Pd. 
Kata Kunci : Ketrampilan Teknik dasar Bermain Bola Voli. 

 

Teknik dasar bola voli sangat penting dalam permainan bola voli, Teknik 

dasar merupakan hal yang tidak terpisahkan dalam permainan bola voli. Pemain 

yang dapat menguasai teknik dasar dengan baik akan dapat bermain secara efektif 

dan efisien dalam bermain bola voli dan tentunya sangat mendukung tim saat 

pertandingan berlangsung. Seorang pemain yang tidak menguasai teknik dasar 

yang baik, tidak mungkin menjadi pemain yang baik. Permasalahan yang diangkat 

dalam penelitian ini adalah seberapa tingkat keterampilan teknik dasar bermain 

bola voli pada siswa putra dalam kegiatan ekstrakurikulrer di MTs AL Alawiyah 

Karangrandu Pecangaan Jepara? Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa tingkat keterampilan teknik dasar bermain bola voli pada 

siswa putra dalam kegiatan ekstrakurikuler di MTs AL Alawiyah Karangrandu 

Pecangaan Jepara. 

Populasi yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah semua siswa 

ekstrakurikuler bola voli di MA Al-Asror yang berjumlah sebanyak 30 orang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan total sampling, dikatakan total 

sampling sebab populasi pada penelitian ini terdiri dari semua individu yang 

mengikuti tes atau penelitian yang diteliti. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pemain ekstrakurikuler sepakbola di MA Al-Asror. Metode 

analisis data yang digunakan untuk menjawab permasalahan ini adalah dengan 

menggunakan analisis regresi. 

Hasil tes keterampilan servis atas untuk nilai tertinggi 4, nilai terendah 1 

dan rata-rata 2, Nilai hasil tes keterampilan servis bawah untuk nilai tertinggi 4, 

nilai terendah 1 dan rata-rata 2,227, Nilai hasil tes keterampilan Passing atas 

untuk nilai tertinggi 5, nilai terendah 1 dan rata-rata 2,272, Nilai hasil tes 

keterampilan Passing bawah untuk nilai tertinggi 4, nilai terendah 1 dan rata-rata 

2,545, Nilai hasil tes keterampilan Smash untuk nilai tertinggi 4, nilai terendah 1 

dan rata-rata 1,636. 

Saran diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai langkah 

awal sebagai acuan dasar untuk menyusun sebuah program latihan yang benar dan 

efektif. Sehingga dapat meningkatkan keterampilan teknik dasar bermain bolavoli 

pada siswa putra dalam kegiatan ekstrakurikuler di MTs AL Alawiyah 

Karangrandu Pecangaan Jepara, 
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ABSTRACT 
 

 

Syaikhudin Syarif, 2018 "Basic Skills Survei Basic Technique of Playing 

Volleyball On Student's Son In Extracurricular Activities At Mts Al Alawiyah 

Karangrandu Pecangaan Jepara". Thesis, Department of Physical Education 

Health and Recreation, Faculty of Teacher Training Education University 

Wahid Hasyim. Supervisor I Muhlisin M. Pd, Supervisor II Sofyan Ardyanto 

M. Pd. 
Key Words: Skill Level Basic Technique of Playing Volley Ball. 

 

Basic volleyball technique is very important in volleyball game, basic 

technique is integral in game of volleyball. Players who can master the basic 

techniques well will be able to play effectively and efficiently in playing 

volleyball and of course greatly support the team as the game progresses. A player 

who does not master good basic techniques, may not be a good player. The 

problem raised in this research is how the level of basic technique skills of playing 

volleyball in the boy's students in extracurricular activities in MTs AL Alawiyah 

Karangrandu Pecangaan Jepara? The purpose of this study is to find out how the 

level of basic skills of playing volleyball techniques on students in extracurricular 

activities in MTs AL Alawiyah Karangrandu Pecangaan Jepara. 

Population to be studied in this research is all students extracurricular 

volleyball at MTs AL Alawiyah Karangrandu Pecangaan Jepara which amounted 

to 22 people. The sample in this study is using total sampling, said total sampling 

because the population in this study consists of all individuals who take the test or 

research studied. The sample used in this research is an extracurricular volleyball 

player at MTs AL Alawiyah Karangrandu Pecangaan Jepara. Data analysis 

method used to answer this problem is by using regression analysis. 

Result of testing with SPSS obtained by top service skill test for highest 

score 4, lowest score 1 and average 2, Value of lower service skill test for highest 

score 4, lowest score 1 and average 2,227, Passing skill test result score above for 

the highest score 5, the lowest score is 1 and the average is 2,272, the Skill 

Passing skill test score for the highest score 4, the lowest score 1 and the average 

is 2,545, the score of Smash score test score for the highest score 4, the lowest 

score 1 and the average 1,636. 

As for suggestions to improve the basic volleyball techniques in preparing 

the game bolavoli game training program, it is recommended that the model of the 

exercise program used in the first stage or beginner stage. 
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