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ABSTRAK

Siswanto. 2018. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Servis bawah bola voli
melalui modifikasi lapangan Pada Pembelajaran Penjas Untuk Siswa Kelas VII-A
SMP Negeri 1 Mranggen tahun 2017/2018. Skripsi, Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing | : Dr. Kardiyono, M.Pd. Pembimbing II:
Sofyan Ardyanto, M.Pd.

Kata Kunci :Modifikasi lapangan bola voli, servis bawah

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMP Negeri 1 Mranggen
bahwa dalam proses pembelajaran teknik servis bawah bola voli belum maksimal
dan belum mencapai ketuntasan dalam pelaksanaannya. Di samping itu, nilai
siswa dalam materi teknik servis bawahbawah bola voli masih banyak yang di
bawah batas Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75. Melihat hasil belajar
siswa dalam pembelajaran passing bawah bola voli yang masih rendah maka perlu
adanya penggunaan pembelajaran dengan modifikasi lapangan pada permainan
bola voli untuk meningkatkan hasil belajar dan aktivitas siswa. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar Servis bawah bola voli
melalui modifikasi lapangan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK), menggunakan
metode pengumpulan data tes dan non tes (observasi dan dokumentasi). Subjek
penelitian dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Mranggen
Demak Tahun Ajaran 2017/2018 yang berjumlah 32 siswa. Penelitian tindakan
kelas ini dilakukan dalam 2 siklus. Kegiatan setiap siklus dalam penelitian ini
meliputi kegiatan perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Hasil peningkatan pada siklus I Aspek
kognitif, Afektif dan Psikomotor pretest 44 % meningkat pada siklus | posttest 46
% jadi rerata siklus | adalah 44 %, karena rerata pada siklus | belum mencapai
kriteria ketuntasan yaitu 75% maka dilakukan pembenahan pada siklus Il. Hasil
tes pada siklus Il aspek kognitif, afektif dan psikomotor pada siklus Il pretest
74,32 % dan posttest siklus Il 79,11% jadi rerata siklus Il sebesar 79 %.
Berdasarkan hasil rerata yang diperoleh tersebut dapat dikatakan terjadi
peningkatan 32 % pada pembelajaran Servis bawah bola voli melalui modifikasi
lapangan.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa modifikasi
lapanagn dapat meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli secara
signifikan. Saran yang dapat diberikan oleh peneliti bahwa model pembelajaran
dengan menggunakan modifikasi lapangan dapat menjadi alternatif yang
digunakan oleh guru penjasorkes dalam penyampaian materi servis bawah pada
bola voli.
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ABSTRACT

Siswanto. 2018. Efforts to Improve Service Outcomes for Volleyball Services
through field modification At Prison Learning for Students of Class VII-A of
SMP Negeri 1 Mranggen in 2017/2018. Thesis, Physical Education and
Recreation, Teacher Training and Education Faculty, Wahid Hasyim University
Semarang. Advisor I: Dr. Kardiyono, M.Pd. Advisor 1I: Sofyan Ardyanto, M.Pd.

Keywords: Modification of volleyball field, bottom service

Based on the results of observations made at SMP Negeri 1 Mranggen that the
learning process of volleyball under service techniques has not been maximized
and has not yet reached completion in its implementation. In addition, there are
still many students in the bottom service material under volleyball that are below
the minimum completeness criteria (KKM), which is 75. Seeing the students'
learning outcomes in learning volleyball under passing is still low, it is necessary
to use learning with field modification. in volleyball games to improve student
learning outcomes and activities. The purpose of this study was to determine the
improvement of learning outcomes under service volleyball through field
modification.

This type of research is classroom action research (CAR), using test and non-test
data collection methods (observation and documentation). The research subjects
in this study were eighth grade students of SMP Negeri 1 Mranggen Demak
Academic Year 2017/2018, totaling 32 students. This classroom action research
was carried out in 2 cycles. The activities of each cycle in this study include
planning, implementing, observing and reflecting activities.

The results showed that the results of the improvement in the first cycle of
cognitive, affective and psychomotor pretest 44% increased in the posttest cycle |
46% so that the average cycle | was 44%, because the average in the first cycle
had not reached the completeness criteria of 75% then the cycle was corrected II.
Test results in the second cycle of cognitive, affective and psychomotor aspects in
cycle 1l pretest 74.32% and posttest cycle 11 79.11% became the average cycle Il
of 79%. Based on the average results obtained, it can be said that there was a 32%
increase in service learning under volleyball through field modification.

Based on the results of the study, it can be concluded that the modification of
lapan can significantly improve the learning outcomes of volleyball bottom
service. The suggestion that can be given by the researcher that the learning model
using field modification can be an alternative used by the physical education
teacher in delivering the bottom service material on volleyball.
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