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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

Descriptive Statistics 

Uji Discriptive Pre-test 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Eksperimen 1 

Eksperimen 2 

Valid N 

(listwise 

10 

10 

10 

2,00 

2,00 

10,00 

10,00 

5,6000 

5,6000 

2,50333 

2,54733 

 

Uji Discriptive Post-test 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Eksperimen 1 

Eksperimen 2 

Valid N 

(listwise 

10 

10 

10 

7,00 

7,00 

12,00 

12,00 

8,3000 

8,8000 

1,70294 

1,68655 

 

One Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Uji Normalitas Pre-Test 

 Eksperimen 1 Eksperimen 2 

N 

Normal Parameters a                 Mean 

                                                          Std.Deviation 

Most Ektreme Differences         Absolute 

                                                          Positive 

                                                          Negative 

Kolmogorov-Smirnov Z 

Asymp. Sig. (2tailed) 

10 

5,6000 

2,50333 

,151 

,151 

-,112 

,476 

,977 

10 

5,6000 

2,54733 

,138 

,138 

-,109 

,435 

,901 

 

Uji Normalitas Post-Test 
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 Eksperimen 1 Eksperimen 2 

N 

Normal Parameters a                 Mean 

                                                          Std.Deviation 

Most Ektreme Differences         Absolute 

                                                          Positive 

                                                          Negative 

Kolmogorov-Smirnov Z 

Asymp. Sig. (2tailed) 

10 

8,3000 

1,70294 

,277 

,277 

-,223 

,877 

,425 

10 

8,8000 

1,68655 

,282 

,282 

-,143 

,893 

,403 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Pre-Test 

 Sum of Aquares Df Mean Squares F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

23,600 

2,500 

26,100 

6 

3 

9 

3,933 

,833 

4,720 ,115 

 

Post-Test 

 Sum of Aquares Df Mean Squares F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

25,600 

,000 

25,600 

7 

2 

9 

3,657 

,000 

. . 

 

T-Test Eksperimen 1 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Means 

Pair 1 Pre-Test 

           Post-Test 

5,6000 

8,3000 

10 

10 

2,50333 

1,70294 

,79162 

,53852 



113 

 

 
 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlations Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 10 ,839 ,002 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

  

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidience Interval 

of the Difference 

 

Lower 

 

Upper 

Pair 1 PreTest- PostTest -270000 1,41814 ,44845 -3,71447 -1,68553 

 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 PreTest- PostTest -6,201 9 ,000 

 

 

T-Test Eksperimen 2 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Means 

Pair 1 Pre-Test 

           Post-Test 

5,6000 

8,8000 

10 

10 

2,54733 

1,68655 

,80554 

,53333 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlations Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 10 ,859 ,001 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

    95% Confidience Interval 
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Mean 

 

Std. 

Deviation 

 

Std. Error 

Mean 

of the Difference 

 

Lower 

 

Upper 

Pair 1 PreTest- PostTest -

3,20000 

1,39841 ,44222 -4,20036 -2,19964 

 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 PreTest- PostTest -7,236 9 ,000 

 

T-Test Eksperimen Pre-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Means 

Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

5,6000 

5,6000 

10 

10 

2,50333 

2,54733 

,79162 

,80554 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlations Sig. 

Pair 1        Eksperimen 1 & 

                  Eksperimen 2 

10 ,965 ,000 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences 

  

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidience Interval 

of the Difference 

 

Lower 

 

Upper 

Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

-00000 ,66667 ,21082 -,47690 ,47690 

 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

-6,201 9 1,000 

 

T-Test Eksperimen Post-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Means 

Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

8,3000 

8,8000 

10 

10 

1,70294 

1,68655 

,53852 

,53333 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlations Sig. 

Pair 1        Eksperimen 1 & 

                  Eksperimen 2 

10 ,952 ,000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

  

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidience Interval 

of the Difference 

 

Lower 

 

Upper 
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Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

-50000 ,52705 ,16667 -,87703 -,12297 

 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1        Eksperimen 1 

                  Eksperimen 2 

-3,000 9 ,015 
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Lampiran 5 

Progam Latihan 

Perte 

muan  

ke 

Uraian Kegiatan 
Keterangan 

Eksperimen 1 Eksperimen 2 

 

 

 

 

1 

Test Awal (Pre Test) 

Hari       : Senin 

Tanggal :19-03-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Inti 

Diberikan tes awal, masing-masing siswa 

melakukan smash sebanyak 3 kali 

4. Istitrahat 15 menit 

5. Penutup 

2 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Kamis 

Tanggal : 22-03-2018 

Waktu   :  15.00-17.00 

Set         :  5 X 

Repetisi :  9 X  

Rest / set 2 menit 

3 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Sabtu  

Tanggal : 24-03-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  5 X 

Repetisi :  9 X  

Rest / set 2 menit 

4 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : 

MingguTanggal : 26-

03-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  5 X 

Repetisi :  9 X  

Rest / set 2 menit 

5 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Kamis 

Tanggal : 29-03-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  5 X 

Repetisi :  11 X  

Rest / set 2 menit 
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6 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Sabtu 

Tanggal : 31-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  6 X 

Repetisi :  11 X  

Rest / set 2 menit 

7 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Senin 

Tanggal : 02-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  6 X 

Repetisi :  11 X  

Rest / set 2 menit 

8 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Kamis 

Tanggal : 05-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  6 X 

Repetisi :  11 X  

Rest / set 2 menit 

9 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Sabtu 

Tanggal : 07-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  7 X 

Repetisi :  12 X  

Rest / set 2 menit 

10 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Senin 

Tanggal : 09-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  7 X 

Repetisi :  12 X  

Rest / set 2 menit 

11 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan knee 

tuck jump 

4. Istirahat 15 

menit 

5. Penutup 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Latihan side hop 

4. Istirahat 15 menit 

5. Penutup 

 

 

Hari       : Kamis 

Tanggal :17-04-2018 

Waktu   : 15.00-17.00 

Set         :  7 X 

Repetisi :  12 X  

Rest / set 2 menit 
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12 

Tes Akhir (Post-test)  

 

 

Hari       : Sabtu 

Tanggal : 14-04-2018 

Waktu   : 15.30-17.00 

1. Pengantar 

2. Pemanasan 

3. Inti 

Diberikan tes akhir, masing-masing siswa 

melakukan smash sebanyak 3 kali 

4. Istitrahat 15 menit 

5. Penutup 
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Lampiran 6 

Daftar Nama Sample 

No Nama  Kelas 

1 Agus Irawan XII IPA 

2 Ahmad Muhlisin XII IPA 

3 Ari Gozali XII IPA 

4 Abdul Rozak XII IPA 

5 M. Fathur Rohman XII IPA 

6 Salik Kamal Lubab XII B 

7 Mursid Edi P XII B 

8 Mauludil Muhammad H XII B 

9 David Maulana XII B 

10 M Khasanudin XII B 

11 M Mustaqfirin XII B 

12 M Ulil Albab XII B 

13 Nur Faizurohmat XII B 

14 M Khusnul Ma'arif XII A 

15 Agus Nainul Muna XII C 

16 A. Mubarok Ainul Yaqin XI B 

17 M Abdul Latif Misbahul M XI B 

18 Ilham Syaiful Umam XI B 

19 M Syifaudin XI B 

20 Ahmad Ulin Nuha XI IPA 
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Lampiran 7 

Datar Hadir Peserta Ekstrakulikuler 

No Nama  Pertemuan 

1 Agus Irawan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2 Ahmad Muhlisin √ √ √ √ √ √ − √ √ √ √ √ 

3 Ari Gozali √ √ √ − √ √ √ √   √ √ √ 

4 Abdul Rozak √ √ √   √   √ √ √ √ √ √ 

5 M. Fathur Rohman √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 Salik Kamal Lubab √ √ √ √ √ √ − − √ √ √ √ 

7 Mursid Edi P √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 Mauludil Muhammad  √ √ √ √ √ √ √ √ √   √ √ 

9 David Maulana √ √ √ √ √ √ √ − √ √ √ √ 

10 M Khasanudin √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 M Mustaqfirin √ √ √ − √ √ √ √ − √ √ √ 

12 M Ulil Albab √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 Nur Faizurohmat √ √ √ √ √ − √ √ √ √ √ √ 

14 M Khusnul Ma'arif √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

15 Agus Nainul Muna √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

16 A. Mubarok Ainul Y √ √ √ √ √ √ √ √ − √ √ √ 

17 M Abdul Latif M  √ √ √ − √ √ √ √ √ √ √ √ 

18 Ilham Syaiful Umam √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 M Syifaudin √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 Ahmad Ulin Nuha √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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Lampiran 8 

Data Hasil Penelitian Pre-Test 

No Nama No Test 

Kemampuan Smash 
Jumlah 

P1 P2 P3 

1 Agus Irawan T-01 5 2 3 10 

2 Ahmad Muhlisin T-02 2 1 3 6 

3 Ari Gozali T-03 2 3 2 7 

4 Abdul Rozak T-04 3 3 1 7 

5 M. Fathur Rohman T-05 2 1 3 6 

6 Salik Kamal Lubab T-06 1 1 1 3 

7 Mursid Edi P T-07 4 4 1 9 

8 Mauludil Muhammad H T-08 2 1 2 5 

9 David Maulana T-09 3 1 1 5 

10 M Khasanudin T-10 1 2 1 6 

11 M Mustaqfirin T-11 3 3 1 5 

12 M Ulil Albab T-12 2 3 2 7 

13 Nur Faizurohmat T-13 2 1 1 4 

14 M Khusnul Ma'arif T-14 2 0 2 4 

15 Agus Nainul Muna T-15 2 0 0 3 

16 A. Mubarok Ainul Y T-16 3 3 2 8 

17 M Abdul Latif Misbahul  T-17 1 1 1 3 

18 Ilham Syaiful Umam T-18 1 0 2 2 

19 M Syifaudin T-19 4 4 2 10 

20 Ahmad Ulin Nuha T-20 2 0 0 2 

Total 112 

Rata-Rata 5,6 
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Lampiran 9 

Data Pre-Test Yang Telah Dipasangkan 

No 

No 

Test Hasil 

Rumus 

Pasangan Pasangan 

Pasangan 

Nilai 

Pasangan No 

Test 

1 T-01 10 A 

A-B 10,0-10,0 T-19 - T01 2 T-19 10 B 

3 T-07 9 B 

A-B 9,0-8,0 T-07 - T-16 4 T-16 8 A 

5 T-03 7 A 

A-B 7,0-7,0 T-04 - T-12 6 T-04 7 B 

7 T-02 6 B 

A-B 7,0-6,0 T-03 - T-10 8 T-12 7 A 

9 T-05 6 A 

A-B 6,0-6,0 T-02 - T-05 10 T-10 6 B 

11 T-08 5 B 

A-B 5,0-5,0 T-08 - T-09 12 T-09 5 A 

13 T-11 5 A 

A-B 5,0-4,0 T-11 - T-13 14 T-13 4 B 

15 T-14 4 B 

A-B 4,0-3,0 T-14 - T-17 16 T-06 3 A 

17 T-15 3 A 

A-B 3,0-2,0 T-06 - T-20 18 T-17 3 B 

19 T-18 2 B 

A-B 3,0-2,0 T-15 - T-18 20 T-20 2 A 
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Lampiran 10 

Perbandingan Hasil Pre-Test Kelompok Eksperimen 1 dan Eksperimen 2 

Kelompok Eksperimen 1 Kelompok Eksperimen 2 

No 

Kode 

Test Nama Hasil No 

Kode 

Test Nama Hasil 

1 T-01 Agus Irawan 10 1 T-19 M Syifaudin 10 

2 T-16 A. Mubarok Ainul  8 2 T-07 Mursid Edi P 9 

3 T-03 Ari Gozali 7 3 T-04 Abdul Rozak 7 

4 T-12 M Ulil Albab 7 4 T-02 Ahmad Muhlisin 6 

5 T-05 M. Fathur Rohman 6 5 T-10 M Khasanudin 6 

6 T-09 David Maulana 5 6 T-08 Mauludil M  5 

7 T-11 M Mustaqfirin 5 7 T-13 Nur Faizurohmat 4 

8 T-06 Salik Kamal  3 8 T-14 M Khusnul  4 

9 T-15 Agus Nainul Muna 3 9 T-17 M Abdul Latif M 3 

10 T-20 Ahmad Ulin Nuha 2 10 T-18 Ilham Syaiful U 2 

Jumlah 56   Jumlah 56 

Rata-Rata 5,6   Rata-Rata 5,6 

Minimal 2   Minimal 2 

Maksimal 10   Maksimal 10 

Standar Deviasi     Standar Deviasi   
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Lampiran 11 

Data Hasil Penelitian Post-Test 

No Nama 

No 

Test 

Kemampuan Smash 
Jumlah 

P1 P2 P3 

1 Agus Irawan T-01 5 3 3 12 

2 Ahmad Muhlisin T-02 3 3 2 8 

3 Ari Gozali T-03 2 3 3 9 

4 Abdul Rozak T-04 2 2 4 10 

5 M. Fathur Rohman T-05 3 1 3 7 

6 Salik Kamal Lubab T-06 2 2 3 7 

7 Mursid Edi P T-07 4 4 3 11 

8 Mauludil Muhammad  T-08 3 4 2 9 

9 David Maulana T-09 4 2 3 9 

10 M Khasanudin T-10 5 0 2 8 

11 M Mustaqfirin T-11 2 4 1 7 

12 M Ulil Albab T-12 3 3 2 8 

13 Nur Faizurohmat T-13 3 4 0 7 

14 M Khusnul Ma'arif T-14 2 2 3 7 

15 Agus Nainul Muna T-15 3 3 1 7 

16 A. Mubarok Ainul Y T-16 3 4 3 10 

17 M Abdul Latif M T-17 3 3 0 8 

18 Ilham Syaiful Umam T-18 3 3 2 8 

19 M Syifaudin T-19 4 4 3 12 

20 Ahmad Ulin Nuha T-20 4 4 2 7 

Total 171 

Rata-Rata 8,55 
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Lampiran 12 

Perbandingan Hasil Post-Test Kelompok Eksperimen 1 dan Eksperimen 2 

Kelompok Eksperimen 1 Kelompok Eksperimen 2 

No 

Kode 

Test Nama Hasil No 

Kode 

Test Nama Hasil 

1 T-01 Agus Irawan 12 1 T-19 M Syifaudin 12 

2 T-16 A. Mubarok  10 2 T-07 Mursid Edi P 11 

3 T-03 Ari Gozali 9 3 T-04 Abdul Rozak 10 

4 T-12 M Ulil Albab 8 4 T-02 Ahmad Muhlisin 8 

5 T-05 M. Fathur Roh 7 5 T-10 M Khasanudin 8 

6 T-09 David Maulana 9 6 T-08 Mauludil M 9 

7 T-11 M Mustaqfirin 7 7 T-13 Nur Faizurohmat 7 

8 T-06 Salik Kamal L 7 8 T-14 M Khusnul M 7 

9 T-15 Agus Nainul  7 9 T-17 M Abdul Latif M 8 

10 T-20 Ahmad Ulin N 7 10 T-18 Ilham Syaiful U 8 

Jumlah 83   Jumlah 88 

Rata-Rata 8,3   Rata-Rata 8,8 

Minimal 7   Minimal 7 

Maksimal 12   Maksimal 11 

Standar Deviasi     Standar Deviasi   
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Lampiran 13 

Perbandingan Hasil Pre-Test dan Post-Test Kelompok Eksperimen 1 dan 

Eksperimen 2 

 

  

Kelompok Eksperimen 1 Kelompok Eksperimen 2 

No 

Kode 

Test Nama 

Pre-

Test 

Post-

Test No 

Kode 

Test Nama 

Pre-

Test 

Post-

Test 

1 T-01 Agus Irawan 10 12 1 T-19 M Syifaudin 10 12 

2 T-16 A. Mubarok A 8 10 2 T-07 Mursid Edi P 9 11 

3 T-03 Ari Gozali 7 9 3 T-04 Abdul Rozak 7 10 

4 T-12 M Ulil Albab 7 8 4 T-02 Ahmad Muhlisin 6 8 

5 T-05 

M. Fathur 

Rohman 
6 

7 5 T-10 
M Khasanudin 6 

8 

6 T-09 

David 

Maulana 
5 

9 6 T-08 
Mauludil M  5 

9 

7 T-11 
M Mustaqfirin 5 

7 7 T-13 

Nur 

Faizurohmat 
4 

7 

8 T-06 
Salik Kamal L 3 

7 8 T-14 

M Khusnul 

Ma'arif 
4 

7 

9 T-15 

Agus Nainul 

M 
3 

7 9 T-17 

M Abdul Latif 

M 
3 

8 

10 T-20 Ahmad Ulin N 2 7 10 T-18 Ilham Syaiful U 2 8 

Jumlah 56 83 Jumlah 56 88 

Rata-Rata 5,6 8,3 Rata-Rata 5,6 8,8 

Minimal 2 7 Minimal 2 7 

Maksimal 10 12 Maksimal 10 12 

Standar Deviasi     Standar Deviasi     
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

1. Saat Melakukan Pemanasan 

 

2. Saat Melakukan Pre-Test Smash Bolavoli 
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3. Saat Melakukan Treatment Knee Tuck Jump 

 

 
 

4. Saat Melakukan Treatment Side Hop 
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5. Saat Melakukan Post-Test Smash Bolavoli 

 

 
 

6. Alat dan Perlengkapan 
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7. Foto Bersama 

 

 
 

 


