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ABSTRAK

Ryan Amik Andrean, 2018. Pengaruh Latihan Knee Tuck Jump dan Latihan Side
Hop Terhadap Kemampuan Smash Bolavoli Siswa Ekstrakulikuler Putra MA
Miftahul Ulum Ngemplak Tahun 2018. Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas llmu Keguruan dan Pendidikan Universitas
Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing | Dr. Kardiyono M.Pd, Pembimbing II
Liska Sukiyandari M.Pd.

Kata Kunci : Latihan Knee Tuck Jump, Latihan Side Hop, dan Kemampuan Smash
Bolavoli

Permasalahan yang timbul dalam penelitian ini adalah seringkali siswa
dalam melakukan smash bolavoli tidak mampu melewati net, dan ketidaktepatan
bola terhadap sasaran daerah lapangan permainan bolavoli. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan knee tuck jump dan
latihan side hop terhadap kemampuan smash bolavoli siswa ekstrakulikuler putra
MA Miftahul Ulum Ngemplak Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode yang
digunakan adalah eksperimen dengan pola mached subyek design (M-S)
kemudian data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji beda (t-test). Populasi
dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakulikuler bolavoli
putra MA Miftahul Ulum ngemplak sebanyak 20 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan knee tuck jump dan latihan
side hop dapat meningkatkan kemampuan smash bolavoli siswa ekstrakulikuler
putra MA Miftahul Ulum Ngemplak Tahun 2018. Pada latihan knee tuck jump,
dapat dilihat nilai t-hitung sebesar -6,021 dan t-tabel 2,26216 (-6,021 > 2,26216)
dan peningkatan rata-rata sebesar 2,7000. Pada latihan side hop, dapat dilihat dari
hasil perhitungan uji perbedaan diperoleh nilai t-hitung sebesar -7,236 dan t-tabel
yaitu 2,26216 (-7,236 > 2,26216) serta peningkatan rata-rata sebesar 3,2000.
Berdasarkan hasil uji beda pada post-test antara kelompok eksperimen 1 dengan
kelompok eksperimen 2 diperoleh hasil sebagai berikut: t-hitung < t-tabel (3,000 <
2,26216), karena nilai probabilitasnya atau Sig. (2-tailed) > 0,05 (0,015 > 0,05).

Berdasarkan kesimpulan hasil perhitungan statistik adanya perbedaan yang
signifikan terhadap kemampuan smash bolavoli dengan adanya latihan knee tuck
jump dan latihan side hop. Serta latihan side hop memberikan pengaruh lebih baik
dalam meningkatkan kemampuan smash bolavoli. Semoga penelitian ini, dapat
dijadikan sebagai bahan pertimbangan agar tenaga pengajar kedepannya lebih
inovatif dan kreatif dalam pemberian latihan-latihan untuk meningkatkan
kemampuan siswa.
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ABSTRACT

Ryan Amik Andrean, 2018.Influence of Knee Tuck Jump Training and Side Hop
Training Against The Smash Ability of Volleyball Extracurricular Student Son
MA Miftahul Ulum Ngemplak Year 2018. Thesis, Departement of Health
Physical Education and Recreation,Teacher Training and Education Science
Faculty, Wahid Hasyim Uneversity. Supervisor | Dr. Kardiyono M.Pd, Supervisor
Il Liska Sukiyandari M.Pd.

Keywords : Training Knee Tuck Jump, Training Side Hop, and The Ability to
Smash Volleyball

The problems that arise in this research is often the students in doing
smash volleyball unable to pass the net, and the inaccuracy of the ball against the
target field field game volleyball. This study aims to determine the differences in
the effect of knee tuck jump training and side hop training on the ability of smash
volleyball extracurricular students son MA Miftahul Ulum Ngemplak Year 2018.

This research uses quantitative approach, the method used is experiment
with the pattern of mached subject design (M-S) then the data obtained is analyzed
using different test (t-test). Population and sample in this research is all students
ekstrakulikuler bolavoli son MA Miftahul Ulum ngemplak as many as 20 people.

The results showed that the exercise knee tuck jump and side-hop training
can improve the ability of smash volleyball extracurricular students son MA
Miftahul Ulum Ngemplak Year 2018. In the knee tuck jump exercise, we can see
t-count values of -6.021 and t-tables 2.26216 (-6.021 > 2.26216) and an average
increase of 2.7000. On side-hop training, it can be seen from the calculation of
difference test obtained t-count value of -7.236 and t-table is 2.26216 (-7.236 >
2.26216) and an average increase of 3.2000. Based on the result of different test
on post-test between experiment 1 group and experiment 2 group, the result is as
follows: t-count < t-table (3,000 < 2,26216), because the probability value or Sig.
(2-tailed) > 0.05 (0.015 > 0.05).

Based on the conclusion of statistical calculation result of significant
difference to bollavoli smash ability with the existence of knee tuck jump and side
hop. As well as side-hop exercises give a better effect in improving the ability of
smash volleyball. Hopefully this research, can be used as a consideration for
future teachers more innovative and creative in the provision of exercises to
improve students’ skills.
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