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ABSTRAK 

Rizqi Alan Parthasena, 2018, “ Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Kayang 

Menggunakan Media Dinding  Pada Siswa Kelas VIII Di SMP Negeri 2 Kramat 

Kabupaten Tegal Tahun 2018 ”. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekresi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim Semarang, 

Pembimbing 1 Dr. Kardiyono, M. Pd dan Pembimbing II Lusiana, M. Pd. 

 

Kata Kunci : Media Dinding, Pembelajaran, Kayang 

 

Penelitian ini berlatar belakang masalah rendahnya hasil belajar siswa 

dikarenakan siswa belum mampu melakukan gerakan kayang dengan benar karena 

siswa takut akan terjatuh ataupun cedera pada saat melakukan gerakan kayang Karena 

anak takut cedera terutama pada saat mereka akan melentingkan badan untuk kayang. 

Untuk itu, lebih baik bila dalam pelaksanaannya menggunakan bantuan dinding. 

Diharapkan peserta didik akan Iebih berani melakukannya.  

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (ClassroomAction 

Research) menggunakan sampel 34 yang diambil dengan teknik accidental sampling. 

serta alat bantu yang digunakan dalam proses penelitian berupa bantuan media 

dinding dan penilaian pembelajaran gerakan kayang melalui 2 siklus.  

Sikap siswa dalam mengikuti pembelajaran kayang dengan menggunakan media 

dinding (afektif) pada siklus pertama mencapai tingkat pencapaian 63,38%, 

sedangkan pada siklus kedua mencapai 76,47%. Ini berarti ada peningkatan sebesar 

0,4 (middle gain). Pembelajaran kayang dengan menggunakan media dinding 

(kognitif) pada siklus pertama mencapai tingkat pencapaian 62,65%, sedangkan pada 

siklus kedua mencapai 75,29%. Ini berarti ada peningkatan sebesar 0,3 (middle gain). 

Pada siklus pertama mencapai tingkat pencapaian 65,44%, sedangkan pada siklus 

kedua mencapai 77,20%. Ini berarti ada peningkatan sebesar 0,3 (middle gain). 

 

Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatkan hasil belajar kayang 

menggunakan bantuan media dinding pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kramat 

Kabupaten Tegal. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi 

siswi dan khususnya guru untuk dapat meningkatkan kemampuan mengajar senam 

ketangkasan khususnya gerak dasar kayang, agar proses belajar mengajar 

berlangsung secara efektif. 

 

 



 

vii 
 

ABSTRACT 

Rizqi Alan Parthasena, 2018, " The Efforts to Improve the Learning Results of 

Kayang Using Wall Media In Grade VIII Students In SMP Negeri 2 Kramat Tegal 

Regency 2018". Department of Physical Education Health and Recreation, Faculty of 

Teacher Training and Education, Wahid Hasyim University Semarang, Supervisor 1 

Drs. Kardiyono, M. Pd and Advisor II of Lusiana, M. Pd. 

Keywords: Wall Media, Learning, Kayang 

One of the physical activities in a well-known physical education program is 

gymnastics activity. One of the movements of floor gymnastics taught at the junior 

high school level is a kayang movement. For high school students of first grade VIII, 

this movement of kayang felt still difficult, because children are afraid of injury, 

especially when they will boost the body for the kayang. For that, it is better if in the 

implementation using the help of the wall. Students are expected to be braver to do it. 

This research uses Classroom Action Research method (ClassroomAction 

Research) using sample 34 taken with accidental sampling technique. as well as tools 

used in the research process in the form of wall aids and assessment of learning 

kayangan movement. 

The attitude of students in following the kayang learning by using wall media 

(affective) in the first cycle reached an achievement level of 63.38%, while in the 

second cycle it reached 76.47%. This means that there is an increase of 0.4 (middle 

gain). Learning by using wall (cognitive) media in the first cycle reaches an 

achievement level of 62.65%, while in the second cycle reaches 75.29%. This means 

that there is an increase of 0.3 (middle gain). In the first cycle reached the level of 

achievement of 65.44%, while in the second cycle reached 77.20%. This means that 

there is an increase of 0.3 (middle gain). 

The result of the research shows that there is improvement of learning result of 

kayang using wall media aid in VIII students of SMP Negeri 2 Kramat of Tegal 

Regency. The results of this study are expected to increase insight for students and 

especially teachers to improve the ability to teach gymnastics agility, especially the 

basic motion of kayang, so that the learning process takes place effectively. 
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