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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto : 
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selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain. (QS. Al.Insyiroh : 6-7)  
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ABSTRAK 

Riska Kamila Hapsari, 2018, “Korelasi Panjang Tungkai dan Berat Badan 

Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Siswa Putra SMA Negeri 1 Singorojo 

Kabupaten Kendal Tahun 2017/2018”. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim 

Semarang, Pembimbing I Lusiana, M.Pd. dan Pembimbing II Yudhi Purnama, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci : Panjang Tungkai, Berat Badan, Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok  

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah sebagian besar siswa putra kelas XI 

SMA Negeri 1 Singorojo memiliki postur tubuh yang menunjang namun 

kebanyakan siswa kurang tertarik pada kegiatan olahraga khususnya olahraga 

lompat jauh, karena selain dirasa kurang menyenangkan para siswa juga lebih 

memilih fokus pada kegiatan akademik. Untuk mencapai jarak lompatan sejauh-

jauhnya tidaklah mudah, selain harus menguasai teknik lompat jauh gaya jongkok 

yang benar juga harus memiliki proporsi tubuh yang ideal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui korelasi antara panjang tungkai dan berat badan terhadap hasil 

lompat jauh gaya jongkok siswa putra SMA Negeri1 Singorojo Kabupaten 

Kendal.  

Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Singorojo Kabupaten Kendal, 

sejumlah 50 siswa. Instrumen tes yang digunakan yaitu tes lompat jauh gaya 

jongkok. Teknik analisis data menggunakan korelasi product moment dan analisis 

regresi ganda dengan uji F.  

 Dari hasil penelitian bahwa ada korelasi antara variabel panjang tungkai 

terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok. Berdasarkan perhitungan diperoleh r 

hitung sebesar 0.379 > r tabel sebesar 0.235 dengan taraf signifikan 5%, dengan 

demikian ada korelasi yang signifikan. Ada korelasi antara variabel berat badan 

terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok. Diperoleh r hitung sebesar 0.370 < r 

tabel sebesar 0.235, sehingga terdapat terdapat korelasi yang signifikan. Ada 

korelasi antara variabel panjang tungkai dan berat badan terhadap hasil lompat 

jauh gaya jongkok. Diperoleh F hitung sebesar 5.439 > F tabel sebesar 3.20 

dengan taraf signifikan 5%, dengan demikian terdapat korelasi yang signifikan. 

Hasil penelitian ini menunjukan jika ada korelasi yang signifikan antara 

panjang tungkai dan berat badan terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok siswa 

putra SMA Negeri1 Singorojo Kabupaten Kendal. Dengan demikian secara 

keseluruhan maka Ha diterima. 
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ABSTRACT 

Riska Kamila Hapsari, 2018, "The Correlation of Long Limb and Body 

Weightthrough Long Jumpof Ortodok Style on Man Students of High School 

Negeri 1 Singorojo Kendal City Year 2017/2018. Department of Physical 

Education Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, 

Wahid Hasyim University Semarang, Supervisor I Lusiana, M.Pd. and Supervisor 

II YudhiPurnama, M.Pd. 

 

Keywords: Long Limb, Body Weight, Ortodok Style Long Jump 

 

The problem in this study was thatmost of the male students of class XI of 

Singorojo 1 State High School have a supportive body posture, but most students 

are less interested in sports activities, especially long jump sports, because in 

addition to being less pleasant, students also prefer to focus on academic 

activities. To reach a jump distance as far away as possible is not easy, besides 

having to master the right squat style long jump technique must also have ideal 

body proportions..This study aims to determine the correlation between the length 

of the limbs and body weight to the squat style long jump results of male students 

in SMA Negeri 1 Singorojo Kendal District. 

This research used correlational method. The samples in this research aremale 

students of class XI SMA Negeri 1 Singorojo Kendal District, a total number of 

50 students. The test instrument used is a squat style long jump test. Data analysis 

technique using product moment correlation and multiple regression analysis with 

F test. 

From the results of the study that there is a correlation between the length of 

the legs variable on the results of squat style long jump. Based on the calculation, 

it is obtained that r count is 0.379 > r table of 0.330 with a significant level of 5%, 

thus there is a significant correlation. There is a correlation between the variables 

of body weight to the results of squat style long jump. R counted is 0.370<r table 

of 0.330, so there is a significant correlation. There is a correlation between the 

variable length of the legs and body weight on the results of squat style long jump. 

Obtained F count of 5.439 > F table of 3.20 with a significant level of 5%, thus 

there is a significant correlation. 

The results of this study indicate there is a significant correlation between the 

length of limbs and body weight in the squat style long jump results of male 

students in SMA Negeri 1 Singorojo Kendal. Thus overall Ha is accepted. 
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