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ABSTRAK

Ramadlan Aminuddin Aziz, 2018, “Peningkatan Hasil Belajar Tenis Meja
Melalui Media Audio Visual pada siswa kelas XI Tkj 1 SMK NU Ungaran”.
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim Semarang, Pembimbing | Dr. Kardiyono,
M.Pd dan Pembimbing Il Sofyan Ardyanto, M.Pd.

Kata Kunci : Audio visual, Pembelajaran, Pendidikan Jasmani

Peningkatan memodifikasi pembelajaran dimaksudkan untuk menuntun,
mengarahkan, dan membelajarkan siswa yang tadinya tidak bisa menjadi bisa,
yang tadinya kurang terampil menjadi terampil. pendekatan pem-belajaran
menggunakan media audio visual maupun setelah siswa mengikuti pembelajaran
dengan teknik pendekatan audio visual yang diberikan guru.

Jenis penelitian ini adalah penelitian penelitian tindakan kelas. Sampel
penelitian ini adalah siswa kelas XI Tkj 1 SMK NU Ungaran. Terdapat dua siklus
dalam penelitian ini. Sebagai tolak ukur keberhasilan Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) ini dapat dilihat dari hasil setiap aspek, yaitu kegiatan penelitian
dinyatakan berhasil jika skor rata-rata hasil belajar siswa mencapai 80 atau dalam
kategori baik. Nilai atau angka 80 berada di atas KKM (7,0), sehingga ketuntasan
dan keberhasilan siswa dapat diketahui dari pencapaian tersebut.

Pada siklus | terjadi kenaikan sebesar 28,5% dari yang tadinya 50%
dengan 7 kegiatan menjadi 78,5% dengan 11 kegiatan. Tentu saja nilai kegiatan
guru pada tahap ini masih kurang, maka perlu direfleksi dan di benahi unuk tahap
selanjutnya. Tahap siklus Il terjadi peningkatan sebesar 42,1% dari yang tadinya
50% pada tahap pra siklus menjadi 92,1% dengan 13 kegiatan yang dilakukan
guru. Pada tahap ini jumlah prosentase kegiatan guru sudah seuai dengan apa yang
diharapkan pada indikator pencapaian.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran tenis meja
melalui media pembelajaran audio visual mampu meningkatkan hasil belajar
siswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan guru
tentang penggunaan media belajar bola pasir dan bisa digunakan dalam
pembelajaran selanjutnya.
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ABSTRAK

Ramadlan Aminuddin Aziz, 2018, “Implementation of Audio Visual Learning
on table tennis skills in classroom students XI Tkj 1 SMK NU Ungaran”.
Department of Health Physical Education and Recreation, the Faculty of
Education, University of Wahid Hasyim Semarang, Supervisor | Dr. Kardiyono,
M.Pd and Advisor 1l Sofyan Ardyanto, M.Pd..
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Efforts to modify learning are intended to guide, direct, and teach
students who could not be able, who were previously unskilled to become skilled.
learning approach using audio visual media or after students follow the learning
with audio visual approach technique given by teacher.

This type of research is a classroom action research. The sample of this
research is the students of class X1 Tkj SMK NU Ungaran. There are two cycles
in this study. As a measure of the success of Classroom Action Research (PTK)
can be seen from the results of every aspect, that research activities otherwise
successful if the average score of student learning outcomes reached 80 or in
either category. Value or number 80 is above the KKM (7.0), so that the
completeness and success of students can be known from the achievement.

In the first cycle there was an increase of 28.5% from the previous 50%
with 7 activities to 78.5% with 11 activities. Of course the value of teacher
activity at this stage is still lacking, so it needs to be reflected and in fix for the
next stage. The second cycle stage was an increase of 42.1% from 50% in the pre
cycle stage to 92.1% with 13 activities undertaken by the teacher. At this stage the
percentage of teacher activity is in accordance with what is expected in the
achievement indicator.

From the research result, it’s concluded that ping-pong learning process
on audio visual can increase the students learning result. Hopefully, the research
result can enrich the teacher knowledge about the use media audio visual and can
be used for the next learning.
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