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ABSTRAK

Ngatiman, 2018. Identifikasi Tingkat Kelincahan Pada Anak Usia 8 Tahun Pada
Siswa Sekolah Dasar se-Gugus Madukoro Kecamatan Banyumanik Kota
Semarang Tahun Pelajaran 2018 / 2019. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Wahid Hasyim Semarang. Dosen Pembimbing | : Dr. Kardiyono, M.Pd. Dosen
Pembimbing Il : Liska Sukiyandari, M.Pd.

Kata Kunci : Tingkat Kelincahan, Shuttle Run

Latar belakang permasalahan adalah belum pernah dilakukan tes pengukuran
terhadap kelincahan anak usia 8 tahun pada murid SD se-Gugus Madukoro
Kecamatan Banyumanik Kota Semarang. Tujuan dalam penelitian ini adalah ingin
mengetahui tingkat kelincahan anak usia 8 tahun pada siswa Sekolah Dasar se-
Gugus Madukoro Kecamatan Banyumanik Kota Semarang Tahun Pelajaran 2018 /
2019.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode survei dengan tes dan
pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia 8 tahun di Sekolah
Dasar se-Gugus Madukoro berjumlah 60 siswa. Teknik penarikan sampel adalah
total sampling karena jumlah anggota populasinya yang kurang dari 100 sehingga
ke-60 siswa digunakan sebagai sampel. Kemudian dilakukan pengetesan untuk
proses pengumpulan data dengan lari Shuttle Run dengan jarak 40 x 10 meter dan
dicatat prestasinya. Metode analisis data menggunakan statistik deskriptif
prosentase dengan statistik terkomputerisasi menggunakan Excel dan Open Office
Calc.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : tingkat kelincahan anak usia 8
tahun pada SD se-Gugus Madukoro Kecamatan Banyumanik Kota Semarang
Tahun Pelajaran 2018 / 2019 termasuk dalam beberapa kategori : yaitu siswa yang
termasuk dalam kategori baik sekali ada 6 siswa (10%). Siswa yang termasuk
dalam kategori baik ada 25 siswa (41,67%). Siswa yang termasuk dalam kriteria
cukup ada 23 anak (38,33%), dan 3 anak dalam kategori kurang (5%), sedangkan
anak yang termasuk dalam kriteria kurang sekali sejumlah 3 anak (5%).

Simpulan, dari hasil identifikasi dan penelitian ini dapat ditarik
kesimpulan bahwa : “ Tingkat kelincahan anak usia 8 tahun pada siswa Sekolah
Dasar se-Gugus Madukoro Kecamatan Banyumanik Kota Semarang Tahun
Pelajaran 2018 / 2019 termasuk dalam kategori baik”. Saran yang penulis ajukan
adalah 1) karena kelincahan itu adalah bagian yang sangat penting untuk menjaga
keseimbangan tubuh ketika bergerak, mengubah arah, dan keberhasilan aktivitas
bermain yang memerlukan kecepatan untuk berhenti dan start. Maka anak perlu
diberikan latihan yang dapat meningkatkan kelincahan. 2) Walaupun tingkat
kelincahan anak usia 8 tahun pada siswa SD se-Gugus Madukoro Kecamatan
Banyumanik Kota Semarang termasuk dalam kategori baik, hendaknya guru tetap
meningkatkan keahlian dan kompetensi yang dimiliki agar senantiasa dapat
mengikuti perkembangan ilmu khususnya pada bidang pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan.



ABSTRACT

Ngatiman, 2018. Identification of Agility Levels in 8-Year-Old Children in
Elementary School Students in Madukoro Clusters in Banyumanik Sub-District,
Semarang City Academic Year 2018 / 2019. Thesis. Department of Physical
Education and Recreation in the Teaching and Education Faculty of Wahid
Hasyim University, Semarang. Supervisor I: Dr. Kardiyono, M.Pd. Supervisor II:
Liska Sukiyandari, M.Pd.

Keywords : Agility Level, Shuttle Run

The background of the problem is that there has never been a measurement
test on the agility of an 8-year-old child in elementary school students in the
Madukoro cluster in Banyumanik Sub-district, Semarang City. The purpose of this
study was to determine the level of agility of 8-year-old children in elementary
school students in Madukoro Clusters, Banyumanik District, Semarang City,
2018/2019 Academic Year.

This research was conducted using survey methods with tests and
measurements. The population in this study were 8-year-olds in the elementary
school in Madukoro cluster totaling 60 students. The sampling technique is total
sampling because the number of members of the population is less than 100 so the
60 students are used as samples. Then testing is done for the data collection
process by running the Shuttle Run with a distance of 40 x 10 meters and
recording its achievements. Data analysis method uses percentage descriptive
statistics with computerized statistics using Excel and Open Office Calc.

The results showed that: the agility of children aged 8 years in elementary
school as Madukoro Cluster Banyumanik Subdistrict Semarang City Lesson
2018/2019 included in several categories: the students included in the excellent
category there are 6 students (10%). Students included in the good category there
are 25 students (41.67%). There were 23 children (38,33%) and 3 children in the
less (5%) category, while the children included in the criteria were less than 3
children (5%).

Conclusion, from the results of the identification and research, it can be
concluded that: "The level of agility of 8-year-old children in elementary school
students in Madukoro Clusters, Banyumanik Sub-District, Semarang City
2018/2019 Academic Year is in the good category”. The suggestion that the
authors propose is 1) because that agility is a very important part to maintain the
balance of the body when moving, changing direction, and the success of play
activities that require speed to stop and start. So the child needs to be given
training that can increase agility. 2) Although the level of agility of 8-year-old
children in elementary school students in the Madukoro cluster in Banyumanik
Sub-district, Semarang City is included in the good category, teachers should
continue to improve their skills and competencies so that they can always follow
the development of knowledge, especially in the field of physical sports and
health education.
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