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Lampiran 4.

DAFTAR NAMA

NO NAMA Kelas/jurusan
1 Dhani Kurniawan X Teknik Komputer Dan Jaringan
2 Igbal Hila X Teknik Komputer Dan Jaringan
3 Farandy Adi Priantoro | XI Teknik Komputer Dan Jaringan
4 Misbakul Munir X1 Teknik Komputer Dan Jaringan
5 Muhammad Fatoni .| XI Teknik Komputer Dan Jaringan
6 Isrul Mehendrar®  txekTeknik Komputer Dan Jaringan
7 Sulehi'Mubarok X | Teknik Komputer Dan Jaringan
8 A MalanaR W]ﬂ(ﬂqkﬁl‘h@mputer Dan Jaringan
9/// Mu ){O.Wahyu thﬁo X11¥Tieknik Kompyter Dan Jaringan
X1 Computer Dan Jaringan

mputer Dan Jaringan

eknik qmput{r Dan Jaringan

} utans




Lampiran 5. Data Tes Awal

TES BOX JUMP DAN BARIER HOPS
( Tesdilakukan dalam waktu 30 detik )

70

Eksperimen 1 Eksperimen 2
box Jump Barier Hops
No Nama Hasil No Nama Hasll
1 | Dhani Kurniawan 22 1 | Muhamad FaisF 20
2 | Igbal Hilal 25 :h__z_“Muhamad Ifan 20
3 | Farandy Adi P “‘/,- 4 i?‘%m uhammad M 21
4 | Misbakul IR WJ%D@-&K\\\ 22
5 Muhamp(ﬂ Fatofqﬁ:\h Fr23 et ] @ SU%;F@\ 20
6 | Isrul MahendraR™ Misbakul Uraim.__ 23
7 | sulchi Mubaek \Muhariad Hagli F | 22
8 @”ﬂaulq:_ﬁR \ ntoni w H 23
9 MUK Wahyt ) ) o4
Uto -
10 \,4 r 19




Lampiran 6. Data Hasil Pre Test Vertical Jump

DATA HASIL PRE TEST VERTICAL JUMP
EKTRA BOLA VOLI KABUPATEN DEMAK

71

TAHUN 2017
T Vertical Jump Hasll
No Nama Tinggi Raihan i I T Raihan
1 | Dhani Kurniawan 64 129 126 127 65
2 | Igbal Hilal 82 139 | 140 | 138 58
Farandy Adi et
3 | prianore /A 7 % 130 | 128 63
. LY
4 | Misbakul QN 4 1800433 | 130 | 71
5 | Muhamféd Faton] | 65, g5, | 138\ 134 | 70
N 3
6 | Isrul Ménendia P’ 4@‘2(' _,5#124 \ 121 55
7 | Sildhi Muargk 104 ~304 [J103 | 54
8 | AlexMaulanaR @o (130 | 55
9 rtl OW%“* %5 323 55
10 m” L ET ( / 126 | 59
Muhamad Fals
U | eisa 114 J 113 56
12 | Muhamad ¥an '51‘ 125 58
13 | A 1 ik M uhaﬁL\ _(Izs 120 57
_"_._,_n—-
14 | Didi Aji 130 129 56
15 | Fery Susanto 110 | 108 53
16 | Misbakul Umam 116 114 65
17 | Muhammad Hadil 121 | 120 62
18 | Antoni 104 102 50
19 | Anwar Sidiq 108 107 32
20 | Joko Santoso 102 100 32




Lampiran 7. Rangking Hasil Pre Test Vertical Jump

MATCHING PRE TEST

EKTRA BOLA VOLI KABUPATEN DEMAK

TAHUN 2017

NO | NOTES NAMA HASIL
1 4 Dhani Kurniawan 71
2 5 Iqbal Hilak, 70
3 16 | Ferandy-AGhPiiantoro_ 65
4 1 /" Misbakul Munir _\\ 65
5 Muhamm 63
6 | /7 g H\\ 62
7 |// 10 &7 Sulchi M AN\ 59
s’y & A '5* 58
9 43/ 8 58
10 i3 ful-HidayaiuHah | D 57
1/ = & [Muhamed FasFasel] % 1< |56
12\, % ihamad Ifen—| |, = J 56
13 Ny € Ajik Mt & ™ ¢F55
14 ||[[ 8 '[Didi N
15 |\\ 9 O Feyfusato k& & | J/ 55
16 | "N\ § a#%% N /S =
17 1By | Muh adil’ Y &3
18 18— =Antoni ] 50
19 19 | AnwarSidig—— 32
20 20 Joko Santoso 32




Lampiran 8. Data Awal Y ang Sudah Dipasangkan

MATCHING PRE TEST
EKTRA BOLA VOLI SMK ISLAM NURUL HADI KABUPATEN DEMAK

73

TAHUN 2017

No | NoTes Hasil Rumus | Dipasangkan PNo T%;n Pafar;_glan
1 4 71 A
5 5 0 A A-B 4-5 71-70
3 16 65 B A

A-B 16-1 65 — 65
4 1 65 ,,..-—ﬂ"'fi\“*--\
> 3 63 /4~ A A-B\\_ 3-17 63— 62
6 17 %/ ~_
7 10 A/759 & F& v VA

- : )fié/ ~2 59 - 58
s | 2 7f seNT A K Y
-

9 if? g % & 4 12\}3/ 58— 57
10 i‘{? j e
SHEE RN =———N.B Uh1- 56 — 56
12| 14 |=5 AP |=— e |
13| Bl [Zss | |[a=[ =) = s _ 55
14 =55 |lp=] |=— =
= 90} "5 A 7 55— 54
16 711 s, A N
17 15 \\, 3'4 & x

A ~18 53 - 50
18| 18 t8\50 Y ABa h*&

L i n y T

;g ;g \‘\% B A-B 19-20 32-32
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Lampiran 9. Daftar Kelompok Eksperimen

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN | DAN KELOM POK
EKSPERIMEN || BERDASARKAN PRE TEST VERTICAL JUMP
SERTA MEAN DARI TIAP-TIAP KELOMPOK

NG Nama Kglompok . NG Nama Kglompok .
No Tes Eksperimen | Hasil No Tes Eksperimen I1 Hasil
box Jump Barier Hops
1 4 | Dhani Kurniawan 71 1 5 Igbal Hilal 70
2 1 | Misbakul Munir f:_fﬁt‘zm 6 | Ajik Muhammad M 65
3 | 3 | Muhammad Fatoni =" 63 | | 3™ 17 | !srul MahendraP 62
4 2 | Sulchi Mubarok 59
5 | 12 \Saeful Hidayatullah 57
6 | 14 Muhamad Fais Faisal 56
7] 6 DIt Aji 55
8 7 Fery Susanto 55
9 | 15 ntohi 50
10 | 20 — nwa Sidiq 32
N=10 — — ] 561
MEAN= 56.5 -~ . = = sae J//
Standar Deviasi = 11)#8 x wi andar Devias 1'10.20
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Lampiran 10. Hasl Post Test Kelompok Eksperimen |

DAFTAR HASIL POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 1

No Tinggi Lompatan ,
NO | e Nama Raihan | | | e
1 4 Dhani Kurniawan 62 132 139 135 77
2 1 | Misbakul Munir 64 133 | 127 | 127 69
3 3 Muhammad Fatoni 67 129 134 130 67
4 2 | Alex MaulanaR 82 139 | 143 | 138 61
5 | 12 Mulyo% 130 | 125 | 62
6 14 | Muham 135 | 129 61
7 6 | Ajik mad 129 | 125 60
8 7 105 | 59
9 15 110 | 57
10 | 20 125 | 58
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Lampiran 11. Hasil Post Test Kelompok Eksperimen |1

DAFTAR HASIL POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 2

No Tinggi Lompatan .

NOT T Nama Raihan | | | et
1| 5 |[igod Hild 65 | 139 | 134 | 134 | 74
2 | 16 | Ajik Muhammad M 51 | 124 | 119 | 120 | 73
3| 17 |isrul MahendraP 59 125 | 120 | 120 | 66
4| 10 |[sulchiMm ubarok 131 | 127 | 126 | 63
5 | 13 | saeful Hidayatullah— 119 | 126 | 120 | 60
6 | 11 | Muham mﬁ\ 115 | 113 | 60
7| 8 4\& 130 | 58
8| 9 123 | 58
9 | 18 105 | 55
10| 19 128 | 58




Lampiran 12. Hasil Post Test Vertical Jump

77

HASIL POST TEST ANTARA KELOMPOK EKSPERIMEN | DAN
KELOMPOK EKSPERIMEN Il SERTA MEAN DARI TIAP-TIAP

KELOMPOK
N Nama K elompok N Nama K elompok
No T; Eksperimen | Hasil No Teos Eksperimen Il Hasil
(‘box jump) ak ( Barier Hops)
1 4 | Dhani Kurniawan _,#:;gzggﬂuthh 5 | Igbal Hilal 74
2 | 1 | Misbaku Munir /=169 | T"2=4~6 | Ajik Muhammad M 73
3 | 3 | Muhammad Faioni 67 3 Isrul Mahendra P 66
4 2 | Alex Mayt/ R & bhal v U th A 10"‘"-;‘§qlchi Mubarok 63
5 | 12 | MulyoWéhyu u_g’?na‘ 627¢] | 5 1713 | Seeful Hidayatullah 60
6 14 | Muhamad Ifamy_~" 6 4 14¢_ | Muhamad Fais Faisal 60
7 6 | AjlkMuhapmadM 4 8":? Didi Aji 58
8 7 | Mishbakul Umam - 9 ' pFery Susanto 58
9o | 15 |[M immr%klgy . — 18 | Antoni| 55
10 | 20 | JoKolSant \ —58| |10 19 <Anwe Sidiq 58
N =10 X —N-EA0 S 625

MEAN=631 |

Standar Deviasi = 65‘1




Lampiran 13. Hasil Perhitungan SPSS Pretest dan Posttest

78

Hasil Penghitungan SPSS Pretest, Post test dan Uji Hipotesis

Statistics
Pre Eksperim | Post_Eksperim | Pre Eksperim | Post_Eksperim
enl enl en2 en2
N Valid 10 10 10 10
Missin
g 0 0 0 0
Mean 56.5000 63.1000 56.1000 62.5000
Std.
Deviation 10.27673 6.17252 10.20294 6.53622
Varian
s 105.61 38.10 104.10 42.72
Minimum 32.00 - 57.00 32.00 55.00
Maximum 71.00 77.00 70.00 74.00
[/ O sl
. { <
Uji normialifas :%- Pagd v 2 }_’; .
- One-Sample Kolmogor ov-Smirnov Test
f Pretest Posttest | Pretest Posttest
Eksperime| Eksperime| Eksperime| Eksperime
nl nl n2 n2
N 10 10 10 10
Normal Mean 56.5000 63.1000{ 56.1000| 62.5000
Parameters® Std. Deviation 10.27673| 6.17252| 10.20294| 6.53622
Most Extreme Absolute 267 271 257 .249|
Differences Positive 142 271 092 249)
Negative -.267 -.162 -.257 -.146
Kolmogorov-Smirnov Z 843 .856 813 787
Asymp. Sig. (2-tailed) 475 456 523 .565
a. Test distribution is Normal.




Uji homogenitas

Test of Homogeneity of Variances
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Levene
Statistic dfl dfr2 Sig.
Pretest .000 18 1.000
Posttest .082 18 778
Uji t data pretest
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 Pre Eksperimenl | 56.5000 10 10.27673 3.24979]
Pre_Eksperimen2 56.1000 10 10.20294 3.22645
T e . 4" ? F -
Paired Samples Correlations
N Correlation |  Sig.
Pair1 Pre Eksperimenl &
Pre_Eksperimen 2 10 902 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Intgrval of the
Deviati| Error | Difference  |r. Sig. (2-
Mean| on Mean | Lower | Upper | ¢ Df | tailed)
Pair Pretest
1  Eksperimen 1|.4000
- |
_ Pretest 0 1.17379| .37118| -.43968|1.23968|1.078 9 .309
Eksperimen 2




Uji t data kelompok eksperimen 1

Paired Samples Statistics

80

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Pair L Posttest Eksperimen! - 63,1000 10 6.17252 1.95192

Freest Blepenmen | - 56,5000 10| 1027673 3.24979

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Posttest Ekspe_rlmen 1& 10 761 ol

Pretest Eksperimen 1 |

- 1:_:::] L .r\_f,.' )
" ,1""' v . '4'.J
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Intgrval of the
Deviati| Error | Difference Sig. (2-
Mean| on Mean | Lower | Upper | t Df | tailed)
Pair Posttest
1 Eksperimen 1]6.600 11.5123
_ Pretest 00 6.86699(2.17153| 1.68765 5 3.039 9 .014
Eksperimen 1
Uji t kelompok eksperimen 2
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Pair 1 Post_Eksperimen2 62.5000 10 6.53622 2.06694

Pre_Eksperimen2 56.1000 10 10.20294 3.22645




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Post_Eksperimen2 &
Pre_Eksperimen2 10 129 017
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Intgrval of the
Deviati| Error | Difference Sig. (2-
Mean| on Mean | Lower | Upper | t Df | tailed)
Pair Post_Eksperi
Lomenz- 164007 0457300 20711136104 TP 874 o 018
Pre_Eksperi 00 6
men2
;:'.-f ';-_.“
Uji t datalposttests» . -,
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Post_Eksperimenl 63.1000 10 6.17252 1.95192
Post_Eksperimen2 62.5000 10 6.53622 2.06694]
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Post_Eksperimenl &
- . 94 :

Post_Eksperimen2 10 946 000

81
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Difference Sig. (2-

Deviati | Error
Mean| on Mean | Lower | Upper | t df | tailed)

Pair Post_Eksperi
1 menl- .6000
Post_Eksperi 0
men2

2.11870| .66999| -.91563|2.11563| .896 9 .394
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ABSENST ERSTRAKURIKULER BOLA VOLI
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Lampiran 14. Presensi
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Lampiran 15. Program Latihan

84

PROGRAM LATIHAN BOX JUMP DAN BARIER HOPS

Pertemuan Kelompok Eksperimen 1 Kelompok Eksperimen 2
1 Tesawal (pre-test) Tesawa (pre-test)
a. Pembukaan a. Pembukaan
- Absensi - Absensi
- Berdoa - Berdoa
- Stretch
nti Latihan inti
bo urlm fdengan than Barier hops dengan
kﬂxg A ’ 50%
® *
2-4 w

yd

5-7
than Barier hops dengan
ensitas 60%
-Set: 5
- Repetisi : - Repetisi :
c. Penutupan c. Penutupan
- Cool down - Cool down
- Evaluas - Evaluas
a Pembukaan a Pembukaan
- Absens - Absens
- Berdoa - Berdoa
- Stretch - Stretch
b. Latihan inti b. Latihan inti
8-10 Latihan Barier hops dengan

Latihan box jump dengan
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intensitas 70% intensitas 70%
-Set: 5 -Set: 5
- Repetisi : - Repetisi :
c. Penutupan c. Penutupan
- Cool down - Cool down
- Evaluas - Evaluas
a. Pembukaan a. Pembukaan
- Absens - Absens
- Berdoa - Berdoa
- Stretch - Stretch
11- 13 b. Latihaninti

b. Latihaninti

14 -15

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

Latihan Barier hops dengan
tAtensitas 80%

Barier hops dengan
sitas 90%

C. Penutupan
- Cool down
- Evaluas

16

Tes akhir (Post-Test)

Tes akhir (Post-Test)




Lampiran 16. Hasll Data Repetisi Program Latihan

HASIL DATA REPETIS

86

BOX JUMP
No Nama Hasl | 50% | 60% | 70% | 80% | 90%
1 | Dhani Kurniawan 22 11 13 15 18 20
2 | Misbakul Munir 25 13 15 18 20 23
3 | Muhammad Fatoni 24 12 14 17 19 22

23
4 | Alex MaulanaR 12 14 1 1 21
ex Maulana H____:._—-"'J'{“\“‘"-—_._, 6 8
5 | MulyoWahyu U /;.--23""' o] 15 18 21
1 2
6 ~—] 8 0
7 1 17 19
8 8 20
9 6 18
10 6 18
BARIER IXN\S
No 80% | 90%
1 16 18
2 16 18
3 11 17 19
4 | suchi Mok | 22— o 13 15 18 | 20
5 | Saeful Hidayatullah | 20 10 12 14 16 18
Muhamad Fais 23
6 . 12 14 16 18 21
Faisal

7 | Didi Aji 22 11 13 15 18 20
8 | Fery Susanto 23 12 14 16 18 21
9 | Antoni 24 12 14 17 19 22
10 | Anwar Sidig 19 10 11 13 15 17
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Lampiran 18. Dokumentasi

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Tes Vertical jump
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