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Lampiran 1. Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing
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Lampiran 2.
YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM

SMK ISLAM NURUL HADI
Program Keahlian : Tata Busana, Teknik Komputer dan Jaringan, Akuntansi

T E R A K R E D I T A S I
DESA BATU KECAMATAN KARANGTENGAH KABUPATEN DEMAK

NSS : 322032105028 NIS : 400260
Alamat : Jl. Raya Batu RT. 03 RW. 02 Kecamatan Karangtengah Kabupaten Demak  085 640 111 791 email: smkislamnurulhadi@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 093/SMK INH/IX/2017

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Wahid Hasyim
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Memperhatikan surat saudara nomor : 74/K.02/UWH/VIII/2017 tanggal 5

Agustus 2017 tentang Permohonan izin penelitian atas :
Nama : Muhammad Jais
NIM : 118010105
Jenjang : S1
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi ( PJKR )
Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan

penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan
Box Jump Dan Barier Hops Terhadap Tinggi Blok Pada Bola Voli
Ekstrakurikuler Smk Islam Nurul Hadi Kecamatan Karangtengah
Kabupaten Demak Tahun 2017” yang dilaksanakan tanggal 16 Agustus sampai
20 Oktober 2017.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
Demak, 27 Oktober 2017
Kepala Sekolah
SMK Islam Nurul Hadi

Edi Basuki Widiyanto, S.Pd
NUPTK. 3358765667120003
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Lampiran 3.
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Lampiran 4.

DAFTAR NAMA

NO NAMA Kelas/jurusan

1 Dhani Kurniawan X Teknik Komputer Dan Jaringan

2 Iqbal Hilal X Teknik Komputer Dan Jaringan

3 Farandy Adi Priantoro XI Teknik Komputer Dan Jaringan
4 Misbakul Munir XI Teknik Komputer Dan Jaringan
5 Muhammad Fatoni XI Teknik Komputer Dan Jaringan
6 Isrul Mahendra P XI Teknik Komputer Dan Jaringan
7 Sulchi Mubarok XI Teknik Komputer Dan Jaringan
8 Alex Maulana R XII Teknik Komputer Dan Jaringan
9 Mulyo Wahyu Utomo XII Teknik Komputer Dan Jaringan
10 Saeful Hidayatullah XII Teknik Komputer Dan Jaringan
11 Muhamad Fais Faisal XII Teknik Komputer Dan Jaringan
12 Muhamad Ifan XII Teknik Komputer Dan Jaringan
13 Ajik Muhammad M XI  Akuntasi
14 Didi Aji XI  Akutansi
15 Fery Susanto XI  Akuntasi
16 Misbakul Umam XI  Akuntasi
17 Muhammad Hadil F XI  Akuntasi
18 Antoni XI  Akuntasi
19 Anwar Sidiq XII Akuntasi
20 Joko Santoso XII Akuntasi
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Lampiran 5. Data Tes Awal

TES BOX JUMP DAN BARIER HOPS

( Tes dilakukan dalam waktu 30 detik )
Eksperimen 1

box Jump

Eksperimen 2

Barier Hops

No Nama Hasil No Nama Hasil

1 Dhani Kurniawan 22 1 Muhamad Fais F 20

2 Iqbal Hilal 25 2 Muhamad Ifan 20

3 Farandy Adi P 24 3 Ajik Muhammad M 21

4 Misbakul Munir 23 4 Didi Aji 22

5 Muhammad Fatoni 23 5 Fery Susanto 20

6 Isrul Mahendra P 22 6 Misbakul Umam 23

7 Sulchi Mubarok 21 7 Muhammad Hadil F 22

8 Alex Maulana R 22 8 Antoni 23

9 Mulyo Wahyu
Utomo

20 9
Anwar Sidiq 24

10 Saeful Hidayatullah 20 10 Joko Santoso 19
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Lampiran 6. Data Hasil Pre Test Vertical Jump

DATA HASIL PRE TEST VERTICAL JUMP

EKTRA BOLA VOLI KABUPATEN DEMAK
TAHUN 2017

No Nama Tinggi Raihan
Vertical Jump Hasil

RaihanI II III
1 Dhani Kurniawan 64 129 126 127 65

2 Iqbal Hilal 82 139 140 138 58

3
Farandy Adi
Priantoro

67 128 130 128 63

4 Misbakul Munir 62 132 133 130 71

5 Muhammad Fatoni 65 135 133 134 70

6 Isrul Mahendra P 69 124 124 121 55

7 Sulchi Mubarok 50 104 104 103 54

8 Alex Maulana R 75 130 129 130 55

9
Mulyo Wahyu
Utomo

70 124 125 123 55

10
Saeful
Hidayatullah

68 127 126 126 59

11
Muhamad Fais
Faisal

59 115 114 113 56

12 Muhamad Ifan 68 126 125 125 58

13
Ajik Muhammad
M

66 118 123 120 57

14 Didi Aji 74 130 130 129 56

15 Fery Susanto 57 110 110 108 53

16 Misbakul Umam 51 116 116 114 65

17 Muhammad Hadil 59 121 121 120 62

18 Antoni 54 104 104 102 50

19 Anwar Sidiq 76 108 108 107 32

20 Joko Santoso 70 102 102 100 32
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Lampiran 7. Rangking Hasil Pre Test Vertical Jump

MATCHING PRE TEST
EKTRA BOLA VOLI KABUPATEN DEMAK

TAHUN 2017

NO NO TES NAMA HASIL

1 4 Dhani Kurniawan 71
2 5 Iqbal Hilal 70
3 16 Farandy Adi Priantoro 65
4 1 Misbakul Munir 65
5 3 Muhammad Fatoni 63
6 17 Isrul Mahendra P 62
7 10 Sulchi Mubarok 59
8 2 Alex Maulana R 58
9 12 Mulyo Wahyu Utomo 58
10 13 Saeful Hidayatullah 57
11 11 Muhamad Fais Faisal 56
12 14 Muhamad Ifan 56
13 6 Ajik Muhammad M 55
14 8 Didi Aji 55
15 9 Fery Susanto 55
16 7 Misbakul Umam 54
17 15 Muhammad Hadil 53
18 18 Antoni 50
19 19 Anwar Sidiq 32
20 20 Joko Santoso 32
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Lampiran 8. Data Awal Yang Sudah Dipasangkan

MATCHING PRE TEST
EKTRA BOLA VOLI SMK ISLAM NURUL HADI KABUPATEN DEMAK

TAHUN 2017

No No Tes Hasil Rumus Dipasangkan
Pasangan Pasangan

HasilNo Tes
1 4 71 A

A-B 4 – 5 71 – 70
2 5 70 B
3 16 65 B

A-B 16 – 1 65 – 65
4 1 65 A
5 3 63 A

A-B 3 – 17 63 – 62
6 17 62 B
7 10 59 B

A-B 10 – 2 59 – 58
8 2 58 A
9 12 58 A

A-B 12 – 13 58 – 57
10 13 57 B
11 11 56 B

A-B 11 – 14 56 – 56
12 14 56 A
13 6 55 A

A-B 6 – 8 55 – 55
14 8 55 B
15 9 55 B

A-B 9 – 7 55 – 54
16 7 54 A
17 15 53 A

A-B 15 – 18 53 – 50
18 18 50 B
19 19 32 B

A-B 19 – 20 32 – 32
20 20 32 A
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Lampiran 9. Daftar Kelompok Eksperimen

DAFTAR KELOMPOK EKSPERIMEN I DAN KELOMPOK
EKSPERIMEN II BERDASARKAN PRE TEST VERTICAL JUMP

SERTA MEAN DARI TIAP – TIAP KELOMPOK

No
No
Tes

Nama Kelompok
Eksperimen I Hasil No

No
Tes

Nama Kelompok
Eksperimen II Hasil

box Jump Barier Hops
1 4 Dhani Kurniawan 71 1 5 Iqbal Hilal 70
2 1 Misbakul Munir 65 2 6 Ajik Muhammad M 65
3 3 Muhammad Fatoni 63 3 17 Isrul Mahendra P 62
4 2 Alex Maulana R 58 4 10 Sulchi Mubarok 59
5 12 Mulyo Wahyu Utomo 58 5 13 Saeful Hidayatullah 57
6 14 Muhamad Ifan 56 6 11 Muhamad Fais Faisal 56
7 6 Ajik Muhammad M 55 7 8 Didi Aji 55
8 7 Misbakul Umam 54 8 9 Fery Susanto 55
9 15 Muhammad Hadil 53 9 18 Antoni 50
10 20 Joko Santoso 32 10 19 Anwar Sidiq 32

N = 10 565 N = 10 561
MEAN=  56.5 MEAN=  56.1

Standar Deviasi  = 10.28 Standar Deviasi  = 10.20
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Lampiran 10. Hasil Post Test Kelompok Eksperimen I

DAFTAR HASIL POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 1

No
No
Tes

Nama
Tinggi
Raihan

Lompatan
Hasil

I II III
1 4 Dhani Kurniawan 62 132 139 135 77
2 1 Misbakul Munir 64 133 127 127 69
3 3 Muhammad Fatoni 67 129 134 130 67
4 2 Alex Maulana R 82 139 143 138 61
5 12 Mulyo Wahyu Utomo 68 126 130 125 62
6 14 Muhamad Ifan 74 130 135 129 61
7 6 Ajik Muhammad M 69 125 129 125 60
8 7 Misbakul Umam 50 104 109 105 59
9 15 Muhammad Hadil 57 109 114 110 57
10 20 Joko Santoso 70 124 128 125 58
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Lampiran 11. Hasil Post Test Kelompok Eksperimen II

DAFTAR HASIL POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN 2

No
No
Tes

Nama
Tinggi
Raihan

Lompatan
Hasil

I II III
1 5 Iqbal Hilal 65 139 134 134 74
2 16 Ajik Muhammad M 51 124 119 120 73
3 17 Isrul Mahendra P 59 125 120 120 66
4 10 Sulchi Mubarok 68 131 127 126 63
5 13 Saeful Hidayatullah 66 119 126 120 60
6 11 Muhamad Fais Faisal 59 119 115 113 60
7 8 Didi Aji 75 126 133 130 58
8 9 Fery Susanto 70 124 128 123 58
9 18 Antoni 54 104 109 105 55
10 19 Anwar Sidiq 76 130 134 128 58
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Lampiran 12. Hasil Post Test Vertical Jump

HASIL POST TEST ANTARA KELOMPOK EKSPERIMEN I DAN
KELOMPOK EKSPERIMEN II SERTA MEAN DARI TIAP – TIAP

KELOMPOK

No
No
Tes

Nama Kelompok
Eksperimen I Hasil No

No
Tes

Nama Kelompok
Eksperimen II Hasil

( box jump ) ( Barier Hops )
1 4 Dhani Kurniawan 77 1 5 Iqbal Hilal 74
2 1 Misbakul Munir 69 2 6 Ajik Muhammad M 73
3 3 Muhammad Fatoni 67 3 17 Isrul Mahendra P 66
4 2 Alex Maulana R 61 4 10 Sulchi Mubarok 63
5 12 Mulyo Wahyu Utomo 62 5 13 Saeful Hidayatullah 60
6 14 Muhamad Ifan 61 6 11 Muhamad Fais Faisal 60
7 6 Ajik Muhammad M 60 7 8 Didi Aji 58
8 7 Misbakul Umam 59 8 9 Fery Susanto 58
9 15 Muhammad Hadil 57 9 18 Antoni 55
10 20 Joko Santoso 58 10 19 Anwar Sidiq 58

N = 10 631 N = 10 625
MEAN = 63.1 MEAN = 62.5

Standar Deviasi  = 6.17 Standar Deviasi  = 6.54
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Lampiran 13. Hasil Perhitungan SPSS Pretest dan Posttest

Hasil Penghitungan SPSS Pre test, Post test dan Uji Hipotesis

Statistics
Pre_Eksperim

en1
Post_Eksperim

en1
Pre_Eksperim

en2
Post_Eksperim

en2
N Valid 10 10 10 10

Missin
g 0 0 0 0

Mean 56.5000 63.1000 56.1000 62.5000
Std.
Deviation 10.27673 6.17252 10.20294 6.53622

Varian
si 105.61 38.10 104.10 42.72

Minimum 32.00 57.00 32.00 55.00
Maximum 71.00 77.00 70.00 74.00

Uji normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pretest
Eksperime

n1

Posttest
Eksperime

n1

Pretest
Eksperime

n2

Posttest
Eksperime

n2

N 10 10 10 10

Normal
Parametersa

Mean 56.5000 63.1000 56.1000 62.5000

Std. Deviation 10.27673 6.17252 10.20294 6.53622

Most Extreme
Differences

Absolute .267 .271 .257 .249

Positive .142 .271 .092 .249

Negative -.267 -.162 -.257 -.146

Kolmogorov-Smirnov Z .843 .856 .813 .787

Asymp. Sig. (2-tailed) .475 .456 .523 .565

a. Test distribution is Normal.
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Uji homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.

Pretest .000 1 18 1.000

Posttest .082 1 18 .778

Uji t data pretest

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

Pair 1 Pre_Eksperimen1 56.5000 10 10.27673 3.24979

Pre_Eksperimen2 56.1000 10 10.20294 3.22645

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Pre_Eksperimen 1 &
Pre_Eksperimen 2

10 .993 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

Thitun

g Df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviati

on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair
1

Pretest
Eksperimen 1
– Pretest
Eksperimen 2

.4000
0

1.17379 .37118 -.43968 1.23968 1.078 9 .309
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Uji t data kelompok eksperimen 1

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

Pair 1 Posttest Eksperimen
1

63.1000 10 6.17252 1.95192

Pretest Eksperimen
1

56.5000 10 10.27673 3.24979

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Posttest Eksperimen 1 &
Pretest Eksperimen 1

10 .761 .011

Paired Samples Test

Paired Differences

t Df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviati

on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair
1

Posttest
Eksperimen 1
– Pretest
Eksperimen 1

6.600
00

6.86699 2.17153 1.68765
11.5123

5
3.039 9 .014

Uji t kelompok eksperimen 2

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

Pair 1 Post_Eksperimen2 62.5000 10 6.53622 2.06694

Pre_Eksperimen2 56.1000 10 10.20294 3.22645
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Post_Eksperimen2 &
Pre_Eksperimen2

10 .729 .017

Paired Samples Test

Paired Differences

t Df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviati

on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair
1

Post_Eksperi
men2 -
Pre_Eksperi
men2

6.400
00

7.04273 2.22711 1.36194
11.4380

6
2.874 9 .018

Uji t data posttest

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean

Pair 1 Post_Eksperimen1 63.1000 10 6.17252 1.95192

Post_Eksperimen2 62.5000 10 6.53622 2.06694

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Post_Eksperimen1 &
Post_Eksperimen2

10 .946 .000
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Paired Samples Test

Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviati

on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair
1

Post_Eksperi
men1 -
Post_Eksperi
men2

.6000
0

2.11870 .66999 -.91563 2.11563 .896 9 .394
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Lampiran 14. Presensi
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Lampiran 15. Program Latihan

PROGRAM LATIHAN BOX JUMP DAN BARIER HOPS

Pertemuan Kelompok Eksperimen 1 Kelompok Eksperimen 2

1 Tes awal (pre-test) Tes awal (pre-test)

2 – 4

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan box jump dengan
intensitas 50%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan Barier hops dengan
intensitas 50%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

5 - 7

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan box jump dengan
intensitas 60%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan Barier hops dengan
intensitas 60%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

8 – 10

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan box jump dengan

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan Barier hops dengan
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intensitas 70%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

intensitas 70%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

11 - 13

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan box jump dengan
intensitas 80%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan Barier hops dengan
intensitas 80%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

14 -15

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan box jump dengan
intensitas 90%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

a. Pembukaan
- Absensi
- Berdoa
- Stretch

b. Latihan inti
Latihan Barier hops dengan
intensitas 90%
- Set : 5
- Repetisi :

c. Penutupan
- Cool down
- Evaluasi

16 Tes akhir (Post-Test) Tes akhir (Post-Test)
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Lampiran 16. Hasil Data Repetisi Program Latihan

HASIL DATA REPETISI

BOX JUMP
No Nama Hasil 50% 60% 70% 80% 90%

1 Dhani Kurniawan 22 11 13 15 18 20

2 Misbakul Munir 25 13 15 18 20 23

3 Muhammad Fatoni 24 12 14 17 19 22

4 Alex Maulana R 23 12 14 16 18 21

5 Mulyo Wahyu U 23 12 14 15 18 21

6 Muhamad Ifan 22 11 13 15 18 20

7 Ajik Muhammad M 21 11 13 15 17 19

8 Misbakul Umam 22 11 13 15 18 20

9 Muhammad Hadil 20 10 12 14 16 18

10 Joko Santoso 20 10 12 14 16 18

BARIER HOPS
No Nama Hasil 50% 60% 70% 80% 90%

1 Iqbal Hilal 20 10 12 14 16 18

2 Ajik Muhammad M 20 10 12 14 16 18

3 Isrul Mahendra P 21 11 13 15 17 19

4 Sulchi Mubarok 22 11 13 15 18 20

5 Saeful Hidayatullah 20 10 12 14 16 18

6
Muhamad Fais
Faisal

23 12 14 16 18 21

7 Didi Aji 22 11 13 15 18 20

8 Fery Susanto 23 12 14 16 18 21

9 Antoni 24 12 14 17 19 22

10 Anwar Sidiq 19 10 11 13 15 17
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Lampiran 18. Dokumentasi

DOKUMENTASI PENELITIAN

Penyampaian Materi Penetilian
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Pemanasan
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Latihan box jump dan barrier hops
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Tes Vertical jump
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Alat-Alat Penelitian


