
 

89 
 

Lampiran 1 

 



90 
 

 

Lampiran 2 

 



91 
 

 

Lampiran 3 

 



92 
 

 

Lampiran 4 

 

Daftar Nama Siswa Kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten 

Demak Tahun Pelajaran 2017/2018 

No Nama Siswa L/P TEMPAT TANGGAL LAHIR 

1 Ahmad Asyan Almas L  

2 Ahmad Sirojun Niam L  

3 Ana Tanazzal P  

4 Anisa Kamila P  

5 Anwar Munajat L  

6 Aprilia Ningsih P  

7 Arum Lailatuz Zulfa P  

8 Dwi setyowati P  

9 Elisa Hawatun Nasihah  P  

10 Fitri Kabibatul Khoiriyah  P  

11 Ida Lailatul Fitri P  

12 Ika Tunjung Arum  P  

13 Indah Fatmawati P  

14 Jamiatun Nafisah P  

15 Khoiru Zunnisa P  

16 Muhammad Hasyim L  

17 Muhammad lutfil Khakim L  

18 Muhammad Rodhif Fahmi L  

19 Muhammad Ulil Albab L  

20 Ni’amatul Diana P  

21 Siti Nur Janah P  

22 Syarifudin Hidayatullah  L  

23 Tsaniyatul Wiryan  L  

24 Zahid Ulfa Faza  L  
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Lampiran 5 

 

DAFTAR NAMA PETUGAS PENELITIAN 

NO NAMA JABATAN TUGAS 

1 Muhammad Fauzi Mahasiswa Peneliti 

2 Abdul Aziz, S.Pd. Guru PJOK SMK Ma’arif Kyai 

Gading Candisari Mranggen 

Ahli 

3 Saiful Mujahidin, S.Pd. Guru PJOK MA Roudlotul 

Muttaqin Mranggen 

Ahli 

4 Ahmad Watsiq, S.Pd. Guru MA Ibrohimiyyah 

Mranggen 

Juru Foto 
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Lampiran 6 

 

Jadwal Penelitian Siklus I Siswa Kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen 

Kabupaten Demak Tahun 2017/2018 

 

Tes dilaksanakan pada  :  

Hari, tanggal    : Rabu, 24 januari 2018  

Tempat    : Halaman depan MA Ibrohimiyyah Mranggen 

Waktu     : 07.00 wib – selesai 

 

 

Jadwal Penelitian Siklus II Siswa Kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen 

Kabupaten Demak Tahun 2017/2018 

 

Tes dilaksanakan pada  :  

Hari, tanggal    : Rabu, 31 Januari 2018  

Tempat    : Halaman depan MA Ibrohimiyyah Mranggen 

Waktu     : 07.00 wib – selesai 
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Lampiran 7 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS I 

 

Nama Madrasah : MA IBROHIMIYYAH 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI/1 

Pertemuan  : 1 kali pertemuan 

Alokasi Waktu : 4 X 40 menit 

 

Standar Kompetensi  

1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk 

sederhana dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar 

1.1 Mempraktikkan keterampilan keterampilan atletik dengan menggunakan 

peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, 

semangat, dan percaya diri. 

Indikator 

1. Perlombaan atletik tolak peluru dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, 

kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri. 
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2. Melakukan teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan peluru, lepasnya 

peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi yang baik. 

3. Melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru (awalan, 

menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan 

koordinasi yang baik. 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat melakukan perlombaan atletik tolak peluru dengan 

menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk menumbuhkan dan 

membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan 

percaya diri. 

2. Siswa dapat melakukan teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan 

peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi 

yang baik. 

3. Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru 

(awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) 

dengan koordinasi yang baik. 

B. Materi Pembelajaran 

 Atletik (Tolak peluru) 

1. Perlombaan tolak peluru dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi. 

2. Teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru 

dan menjaga keseimbangan)dengan koordinasi yang baik. 
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3. Variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan 

peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi 

yang baik. 

C. Metode Pembelajaran 

1. Latihan, 

2. Demontrasi 

3. Saling menilai sesama teman  (Resiprocal) 

4. Ceramah, 

5. Tanya jawab, 

6. penugasan  

D. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pertemuan ke 1  

1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit) 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

pembelajaran. 

 Pemanasan statis dan dinamis 

 Berlari mengelilingi lapangan atau sejenisnya 

2. Kegiatan Inti (130 menit) 

 Melakukan (game) tolak peluru dengan menggunakan bola pasir  

peraturan yang dimodifikasi secara berkelompok. 

 Penjelasan cara melakukan latihan teknik dasar tolak peluru (awalan, 

menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) 

dengan koordinasi yang baik. 
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 Melakukan latihan teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan 

peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan 

koordinasi yang baik. 

 Penjelasan cara melakukan latihan variasi dan kombinasi teknik 

dasar tolak peluru (awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru dan 

menjaga keseimbangan) dengan koordinasi yang baik. 

 Melakukan latihan variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru 

(awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga 

keseimbangan) dengan koordinasi yang baik. 

 Uji kompetensi tolak peluru  

3. Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Pendinginan (colling down) 

 Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah 

dipelajari. 

 Berbaris dan berdoa. 

E. Alat dan Sumber Belajar 

1. Alat Pembelajaran : 

 Lintasan/sektor tolak peluru  

 Peluru 

 Bola pasir 

 Ban bekas sepeda motor 

 Kapur  

 Bendera 



99 
 

 

 Cones   

 Peluit 

2. Sumber Pembelajaran : 

 Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga. 

 Buku referensi tolak peluru 

 Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan 

 Buku atletik 

F. Penilaian 

1. Teknik dan Bentuk Penilaian 

a. Tes Keterampilan (Psikomotor) 

Lakukan teknik dasar tolak peluru, unsur-unsur yang dinilai adalah 

kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) dan ketepatan dan 

jauhnya melakukan tolak peluru (penilaian produk/prestasi). 

 Contoh penilaian proses teknik dasar tolak peluru (Penilaian keterampilan 

kecabangan) 

No Nama siswa 
Aspek psikomotor Nilai 

produk 

Jml 

(skor max 20) 
Nilai 

1 2 3 4 5 

1          

2          

3          

JML MAX         

     Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Proses  =  ----------------------------------------- X  100% 

  Jumlah skor maksimal 
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 Contoh penilaian produk/prestasi teknik dasar (tolak peluru). 

Perolehan Nilai Kriteria 

Pengskoran 

Klasifikasi 

Nilai Putera Puteri 

…. > 7 meter ….. > 6 meter 100% Sangat Baik 

6,00- 6.99 meter 5.00 - 5.99 meter 90% Baik 

5.00- 5.99 meter 4.00 - 4.99 meter 80% Cukup 

4.00- 4.99 meter 3.00 - 3.99 meter 70% Kurang 

…< 4.00 meter …… < 3.00 meter 60% Kurang Sekali 

 

b. Tes Sikap (Afektif) 

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors) 

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai : 

kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan 

sportivitas. 

No Nama 
Aspek Afektif Jumlah 

(Nilai Max 4) 
Nilai 

1 2 3 4 

1        

2        

3        

JML SKOR MAX       

      

     Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Afektif  =  ----------------------------------------- X  100% 

   Jumlah skor maksimal 
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c. Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pembelajaran teknik dasar tolak peluru dengan 

metode resiprokal : 

No Nama siswa 

Soal pertanyaan Jml Nilai 

Soal No 1 Soal No 2   

1 2 3 4 1 2 3 4   

1            

2            

3            

JML SKOR MAX KOG 20   

 

No Nama Siswa 
No Soal 

Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1             

2             

3             

4             

SKOR MAX KOG 20            

 

    Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  ----------------------------------------- X  100% 

       Jumlah skor maksimal 

 

Contoh Butir Pertanyaan 

No Butir Pertanyaan 

1. Sebutkan macam-macam cara memegang peluru! 

2. Sebutkan teknik dasar tolak peluru! 

3. Jelaskan cara memegang peluru! 

4. Jelaskan cara melakukan gerakan menolak peluru! 

5. Jelaskan cara melakukan gerakan saat lepasnya peluru! 
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1. Rekapitulasi Penilaian 

No. Nama Siswa 
Aspek Penilaian 

Jumlah 
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Psikomotor Afektif Kognitif 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

NIlai Rata-rata       

 

  Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai Akhir (NA)  =  ----------------------------------------- x 100% 

     Tiga Aspek Penilaian 

Keterangan : 

 Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara  = 91 – 100% 

 Mendapat nilai Baik, jika skor antara   = 80 – 90% 

 Mendapat nilai Cukup, jika skor antara  = 70 – 79%  

 Mendapat nilai Kurang, jika skor antara  = 60 – 69%  

 Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60% 

 

Mengetahui    Mranggen, ....januari 2018 

Kepala Madrasah    Guru mata pelajaran 

 

 

 

Romadlon S.Pd.I    Muhammad Fauzi 

NIP:       NIM: 128010156 
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Lampiran 8 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS II 

 

Nama Madrasah : MA IBROHIMIYYAH 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI/1 

Pertemuan  : 1 kali pertemuan 

Alokasi Waktu : 4 X 40 Menit 

 

Standar Kompetensi  

1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk 

sederhana dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar 

1.1 Mempraktikkan keterampilan keterampilan atletik dengan menggunakan 

peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, 

semangat, dan percaya diri. 

Indikator 

1. Perlombaan atletik tolak peluru dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, 

kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri. 
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2. Melakukan teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan peluru, lepasnya 

peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi yang baik. 

3. Melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru (awalan, 

menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan 

koordinasi yang baik. 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat melakukan perlombaan atletik tolak peluru dengan 

menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk menumbuhkan dan 

membina nilai-nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan 

percaya diri. 

2. Siswa dapat melakukan teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan 

peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi 

yang baik. 

3. Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru 

(awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) 

dengan koordinasi yang baik. 

B. Materi Pembelajaran 

 Atletik (Tolak peluru) 

4. Perlombaan tolak peluru dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi. 

5. Teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan peluru, lepasnya peluru 

dan menjaga keseimbangan)dengan koordinasi yang baik. 
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6. Variasi dan kombinasi teknik dasar tolak peluru (awalan, menolakan 

peluru, lepasnya peluru dan menjaga keseimbangan) dengan koordinasi 

yang baik. 

C. Metode Pembelajaran 

1. Demontrasi 

2. Saling menilai sesama teman  (Resiprocal) 

3. Ceramah, 

4. Tanya jawab, 

5. latihan, 

6. penugasan  

G. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pertemuan 2 

1. Kegiatan Pendahuluan (15 menit) 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

uji kompetensi. 

 Pemanasan secara umum statis dan dinamis. 

 Berlari mengelilingi lapangan sepakbola atau sejenisnya 

2.    Kegiatan Inti (130 menit) 

 Perlombaan tolak peluru dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi secara berkelompok. 

 Uji kompetensi tolak peluru 
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3.    Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Pendinginan (colling down) 

 Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah 

dipelajari 

 Berbaris dan berdoa   

H. Alat dan Sumber Belajar 

3. Alat Pembelajaran : 

 Lintasan/sektor tolak peluru  

 Peluru 

 Ban sepeda motor 

 Cones 

 Kapur  

 Bendera  

 Peluit 

4. Sumber Pembelajaran : 

 Media cetak 

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas X, Muhajir, 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga. 

o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

o Buku atletik 
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I. Penilaian 

1. Teknik dan Bentuk Penilaian 

a. Tes Keterampilan (Psikomotor) 

Lakukan teknik dasar tolak peluru, unsur-unsur yang dinilai adalah 

kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) dan ketepatan dan 

jauhnya melakukan tolak peluru (penilaian produk/prestasi). 

 Contoh penilaian proses teknik dasar tolak peluru (Penilaian keterampilan 

kecabangan) 

No Nama siswa 
Aspek psikomotor Nilai 

produk 

Jml 

(skor max 20) 
Nilai 

1 2 3 4 5 

1          

2          

3          

JML MAX         

      

     Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Proses  =  ----------------------------------------- X  100% 

  Jumlah skor maksimal 

 Contoh penilaian produk/prestasi teknik dasar (tolak peluru). 

Perolehan Nilai Kriteria 

Pengskoran 

Klasifikasi 

Nilai Putera Puteri 

….. > 7 meter ….. > 6 meter 100% Sangat Baik 

6,00 - 6.99 meter 5.00 - 5.99 meter 90% Baik 

5.00 - 5.99 meter 4.00 - 4.99 meter 80% Cukup 

4.00 - 4.99 meter 3.00 - 3.99 meter 70% Kurang 

…… < 4.00 meter …… < 3.00 meter 60% Kurang Sekali 
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d. Tes Sikap (Afektif) 

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors) 

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai : 

kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan 

sportivitas. 

No Nama 
Aspek Afektif Jumlah 

(Nilai Max 4) 
Nilai 

1 2 3 4 

1        

2        

3        

JML SKOR MAX       

 

     Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Afektif  =  ----------------------------------------- X  100% 

    Jumlah skor maksimal 

e. Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pembelajaran teknik dasar tolak peluru dengan 

metode resiprokal : 

No Nama siswa 

Soal pertanyaan Jml Nilai 

Soal No 1 Soal No 2   

1 2 3 4 1 2 3 4   

1            

2            

3            

JML SKOR MAX KOG 20   
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No Nama Siswa 
No Soal 

Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1             

2             

3             

4             

SKOR MAX KOG 20            

 

    Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  ----------------------------------------- X  100% 

       Jumlah skor maksimal 

 

Contoh Butir Pertanyaan 

No Butir Pertanyaan 

1. Sebutkan macam-macam cara memegang peluru! 

2. Sebutkan teknik dasar tolak peluru! 

3. Jelaskan cara memegang peluru! 

4. Jelaskan cara melakukan gerakan menolak peluru! 

5. Jelaskan cara melakukan gerakan saat lepasnya peluru! 

 

1. Rekapitulasi Penilaian 

No Nama Siswa 
Aspek Penilaian 

Jumlah 
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Psikomotor Afektif Kognitif 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

Nilai Rata-rata       

      

     Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai Akhir (NA)  =  ----------------------------------------- x 100% 

  Tiga Aspek Penilaian 
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Keterangan : 

 Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara  = 91 – 100% 

 Mendapat nilai Baik, jika skor antara   = 80 – 90% 

 Mendapat nilai Cukup, jika skor antara  = 70 – 79%  

 Mendapat nilai Kurang, jika skor antara  = 60 – 69%  

 Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60% 

 

Mengetahui    Mranggen, ....januari 2018 

Kepala Madrasah    Guru mata pelajaran 

 

 

 

 

Romadlon S.Pd.I    Muhammad Fauzi 

NIP:        NIM: 128010156 
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Lampiran 9  

 

“Angket Minat Siswa Kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten 

Demak Tahun Pelajaran 2017/2018 dalam 

Mengikuti Pelajaran Penjasorkes" 

Nama   :  

No. Angket   :  

Jenis kelamin   :  

Asal Madrasah  :  

A. Petunjuk Pengisian Angket  

Isilah identitas kamu dengan jelas dan lengkap.  

Berilah tanda centang ( v ) pada kolom jawaban.  

Isilah sesuai dengan keadaan yang kamu temui dan kamu yakini kebenarannya.  

Keterangan pilihan jawaban sebagai berikut :  

SS  = Sangat Setuju ( Nilai 4 )  

S  = Setuju ( Nilai 3 )  

TS  = Tidak Setuju ( Nilai 2 )  

STS  = Sangat Tidak Setuju ( Nilai 1 )  

Setelah selesai mengisi angket, serahkan angket kepada petugas 
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NO Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Kamu senang mengikuti 

pembelajaran penjasorkes karena 

dapat meningkatkan kebersamaan.  

    

2 
Kamu senang mengikuti 

pembelajaran tolak peluru dengan 

model permainan.  

    

3 
Kamu senang mengikuti 

pembelajaran penjasorkes karena 

materinya menarik. 

    

4 
Kamu suka mengikuti pembelajaran 

tolak peluru karena alatnya menarik 

dan pariatif.  

    

5 
Cara mengajar guru yang berpariasi 

membuat kamu menjadi lebih senang 

mengikuti pelajaran.  

    

6 
Kamu senang mengikuti 

pembelajaran penjasorkes karena 

materinya mudah dipahami.  

    

7 Apakah mudah melakukan 

permainan lempar sasaran bola pasir.  
    

8 Apakah peraturan permainan lempar 

sasaran bola pasir mudah dilakukan.  
    

9 

Apakah kamu lebih mudah 

memahami teknik dasar tolak peluru 

dengan media permainan bola pasir 

melempar pada sasaran.  

    

10 
Apakah kamu bersedia melakukan 

permainan yang sama untuk 

memodivikasi tolak peluru.  

    

Jumlah     
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Lampiran 10  

 

“Angket Motivasi Siswa Kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten 

Demak Tahun Pelajaran 2017/2018 dalam 

Mengikuti Pelajaran Penjasorkes" 

Nama    :  

No. Angket   :  

Jenis kelamin   :  

Asal Madrasah  :  

A. Petunjuk Pengisian Angket  

Isilah identitas kamu dengan jelas dan lengkap.  

Berilah tanda centang ( v ) pada kolom jawaban.  

Isilah sesuai dengan keadaan yang kamu temuai dan kamu yakini kebenarannya.  

Keterangan pilihan jawaban sebagai berikut :  

SS  = Sangat Setuju ( Nilai 4 )  

S  = Setuju ( Nilai 3 )  

TS  = Tidak Setuju ( Nilai 2 )  

STS  = Sangat Tidak Setuju ( Nilai 1 ) 

Setelah selesai mengisi angket, serahkan angket kepada petugas. 
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NO 
Pertanyaan 

SS S TS STS 

1 Pelajaran penjasorkes dapat 

memelihara kesehatan badan.  
    

2 
Pelajaran penjasorkes dapat 

meningkatkan kesegaran dan 

kebugaran tubuh.  
    

3 
Saya ingin pelajaran penjasorkes 

diadakan setiap hari dengan pelajaran 

yang menarik.  
    

4 Pembelajaran dengan media lebih 

menarik dan menyenangkan.  
    

5 
Pembelajaran dengan media bola pasir 

menolak pada sasaran membuat lebih 

bersemangat dalam pelajaran.  

    

6 
Apabila saya tidak memahami dalam 

pembelajaran saya selalu bertanya 

pada guru.  
    

7 
Saya selalu bersungguh-sungguh 

dalam pembelajaran agar dapat 

melakukan materi gerakan dengan 

baik.  

    

8 
Pembelajaran dengan media bola pasir 

menolak pada sasaran membuat kita 

lebih aktif dalam bergerak.  
    

9 Saya selalu ingin menjadi yang terbaik 

untuk mendapatkan nilai yang bagus.  
    

10 
Saya telah mempelajari sesuatu yang 

baru yang sangat menarik dan tak 

terduga.  
    

 

Jumlah 

 

    

 

 

 

kip 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13  
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Lampiran 14 

 

 

 



119 
 

 

Lampiran 15  

 

EVALUASI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 

PETUNJUK UMUM :  

1. Tulislah nama, Kelas, Nomor soal, Anda pada lembar jawaban.  

2. Berilah tanda silang ( x ) pada huruf a, b, c, dan d yang menurut anda 

merupakan jawaban yang paling benar.  

3. Gunakan bolpoint untuk mengisi jawaban anda.  

Berilah tanda silang ( x ) untuk jawaban yang kalian anggap benar.  

1. Ada berapakah cara memegang 

peluru yang biasa digunakan….  

a. 1 cara   

b. 2 cara  

c. 3 cara  

d. 4 cara 

e. 5 cara  

2. Gaya menyamping arah tolakan 

juga di sebut gaya…….  

a. Walking on the air  

b. Orthodox  

c. O’brien  

d. Hang style 

e. Vertical jump 

3. Tolak peluru merupakan cabang 

atletik nomor……  

a. Lari  

b. Lempar  

c. Loncat  

d. Permainan 

e. Jingkat 

4. Bahan yang digunakan untuk 

membuat peluru adalah……  

a. Tanah  

b. Semen  

c. Plastik  

d. Besi atau tembaga 

e. Batu 

5. Berapakah berat peluru yang di 

gunakan untuk anak MA Putra….  

a. 3 Kg  

b. 4 Kg  

c. 2 Kg  

d. 2,5 Kg 

e. 5 Kg 

6. Ada berapakah gaya yang sering 

digunakan dalam tolak peluru….  

a. 1 Gaya  
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b. 2 Gaya  

c. 3 Gaya  

d. 4 Gaya 

e. 5 Gaya 

7. Berapakah sudut tolakan untuk 

tolak peluru….  

a. 30 Derajat  

b. 45 Derajat  

c. 15 Derajat  

d. 90 Derajat 

e. 120 Derajat 

8. Diletakan dimanakah peluru 

sebelum ditolakan….  

a. Di pundak  

b. Di bawah telinga  

c. Di atas kepala  

d. Di belakang kepala 

e. Di bawah lutut  

9. O’brien adalah gaya tolak peluru 

yang arah tolakannya…  

a. Menyamping  

b. Membelakangi  

c. Lurus  

d. Berbelok 

e. Serong 

10.Berapakah berat peluru yang 

digunakan oleh anak MA putri….  

a. 2 Kg  

b. 3 Kg  

c. 4 Kg  

d. 2,5 Kg 

e. 5 Kg 

 

     Mranggen, …januari 2018 

Mengetahui      

Kepala Madrasah     Mahasiswa 

 

 

 

 

Romadlon, S.Pd.I     Muhammad Fauzi 

NIP:     NIM: 128010156 
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Lampiran 20 
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Siswa kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bola pasir pengganti peluru 
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Ban bekas atau lingkaran yang digantung 

 

 

Cones warna-warni 
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Siswa sedang berdoa 

 

 

Presensi 
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Penjelasan materi 

 

 

 

Pemanasan Statis dan Dinamis 
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Pemanasan permainan estafet bola 

Permainan bola pasir memasukkan kedalam lubang target 
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Pendinginan 
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Doa penutup 

 

Pengisian soal angket 

 

 


