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ABSTRAK 

 

Muhammad Fauzi, 2018, Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tolak Peluru Gaya 

Ortodoks Melalui Aktifitas Permainan Bola Pasir Pada Siswa Kelas XI MA 

Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten Demak Tahun 2017/2018. Skripsi jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. FKIP. UNWAHAS. Dosen 

pembimbing I Dr. Kardiyono, M.Pd, Pembimbing II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

 

Kata kunci : Hasil belajar, Tolak sasaran, Tolak peluru, Bola pasir 

 

Latar belakang penelitian ini adalah hasil belajar siswa masih rendah, 

kurangnya minat dan motivasi siswa rendah, metode pembelajaran yang kurang 

menarik. Rumusan masalah pada penelitian ini. Adakah Upaya peningkatan hasil 

belajar tolak peluru gaya ortodoks melalui aktifitas permainan bola pasir pada 

siswa kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten Demak. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar tolak peluru 

gaya ortodoks pada siswa kelas XI MA Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten 

Demak tahun 2017/2018 melalui pendekatan bermainan bola pasir. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas yang 

terdiri dari 2 siklus. Tiap siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, 

observasi, dan refleksi. Penelitian dilakukan di MA Ibrohimiyyah Mranggen 

Kabupaten Demak, dengan subyek penelitian kelas XI dengan jumlah 24 siswa, 

10 anak putra dan 14 anak putri. Obyek penelitian adalah olahraga cabang atletik 

yaitu tolak peluru. Instrument penelitian yang digunakan yaitu lembar observasi 

keterlaksanaan pembelajaran, lembar observasi motivasi belajar siswa, angket 

respon siswa dan tes praktek. Penelitian dikatakan berhasil jika siswa mencapai 

ketuntasan dan hasil belajar sebesar 75. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan pembelajaran tolak peluru 

dengan pendekatan aktifitas bermain bola pasir pada siswa kelas XI MA 

Ibrohimiyyah Mranggen Kabupaten Demak. Hasil belajar siswa secara 

keseluruhan mengalami peningkatan dari pembelajaran sebelum siklus ke siklus 1 

dan siklus II. Pada pembelajaran sebelum siklus rata-rata nilai 71,33 atau 25% 

tuntas meningkat pada siklus 1 rata-rata nilai yaitu sebesar 81,26 atau 75% tuntas, 

sedangkan pada siklus II meningkat menjadi 86,66 atau 100 % siswa tuntas. 

Simpulan penelitian ini adalah model pembelajaran tolak peluru 

menggunakan media bermain bola pasir dengan memasukkan bola pasir kelubang 

ban yang digantung dapat meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas XI MA 

Ibrohimiyyah Mranggen. Dari simpulan diatas maka penulis menyarankan: 

1).guru dapat melakukan penelitian tindakan kelas dan menggunakan model 

pembelajaran aktif, inovatif, kreatif, efektif, dan menyenangkan untuk 

meningkatkan hasil belajar, sehingga efektifitas kegiatan pembelajaran dapat 

tercapai, berjalan dengan aman dan menyenangkan. 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Fauzi, 2018, Increasing Learning Result of Shot Put Orthodox Style 

through the Activity of Sand Ball Games for Students of XI Grade MA 

Ibrohimiyyah Mranggen, Demak 2017/2018. Student’s paper majoring of Physical 

Education, Health, and Recreation. FKIP. UNWAHAS. Advisor I: Dr. Kardiyono, 

M.Pd. Advisor II: Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

 

Keywords: Learning result, decline targets, shot put, sand balls 

 

The background of this research is the learning result of student is still 

low, lack of interest and motivation, and learning method is not interesting. 

Formulation of the problem in this research is. Is there an effort to improve the 

learning result of shot put orthodox style through the activity of sand ball game 

for students of XI grade MA Ibrohimiyyah Mranggen, Demak. The purpose of 

this research is to know the improvement of learning result of shot put orthodox 

style for students of XI grade MA Ibrohimiyyah Mranggen, Demak on 2017/2018 

through a sand ball game’s approach. 

This research uses classroom action research which consists of 2 cycles. 

Each cycle consists of planning, execution of action, observation, and reflection. 

This research was conducted in MA Ibrohimiyyah Mranggen, Demak as a subject 

is XI grade with 24 students, consist of 10 boys and 14 girls. The object of this 

research is one of athletic sport that is shot put learning. The instrument of this 

research is the observation sheet of learning implementation, observation sheet of 

student learning motivation, student response questionnaire and practice test. This 

research can be claimed successful if students can achieve complete score for 

about 75. 

The result of this research shows that the application of shot put learning 

by sand ball game’s approach for students of XI grade MA Ibrohimiyyah 

Mranggen has improved. Student’s learning result has improved as a whole from 

pre cycle to cycle 1 and cycle 2. In pre cycle learning, the average is 71,33 or 25% 

is complete, in cycle 1 the average is 81,26 or 75% is complete, while in cycle 2 

has increased to 86,66 or 100% of students is complete. 

The conclusion of this research is learning model of shot put using media 

sandball game by inserting the sand ball into a hanged tire hole can improve 

student’s  learning result of XI grade MA Ibrohimiyyah Mranggen. From the 

conclusion above, I recommend: 1) Teachers can conduct classroom action 

research by using active, innovative, creative, effective, and fun learning models 

to improve student’s  learning result, so the effectiveness of learning activities can 

be achieved, run well, and fun. 
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