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ABSTRAK 

 

NASIR, MOHAMAD. 2018. “Upaya Peningkatan Hasil Belajar Tolak Peluru 

Gaya Menyamping Melalui Variasi Bermain Bola Sasaran Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 4 Demak Tahun 2018”. Skripsi. Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Wahid Hasyim Semarang.Pembimbing I Drs. Kardiyono, 

M.Pd.Pembimbing II Catur Wahyu Priyanto, M.Pd. 

 

KataKunci : Hasil belajar, Tolak Peluru Gaya Menyamping,Variasi Bermain Bola. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatan 

kemampuan kognitif, afektif, psikomotor siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Demak 

Tahun 2018 pada mata pelajaran Penjasorkes tolak peluru gaya menyamping 

melalui variasi bermain bola sasaran.  

 Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) atau Classroom 

Action Research Setiap siklus terdiri atas 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan, 

pengamatan dan refleksi. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

pengamatan dilapangan yang dilakukan oleh evaluator dan kuesioner siswa. Data 

yang diperoleh akan dianalisis dengan rumus yang ada oleh evaluasi kolabolator 

yaitu guru penjas bersama peneliti. 

Data dari pengamatan psikomotor diperoleh hasil pada siklus I rata-rata 

mencapai 69,53 dan mengalami kenaikan pada siklus II mencapai 79,38, hasil dari 

kedua siklus tersebut kemudian dianalisis dan mengalami peningkatan  sebesar 

0,3 dengan criteria sedang. Data hasil pengamatan afektif pada siklus I mencapai 

64,53 pada siklus II mengalami peningkatan mencapai 77,34, setelah dianalisis 

dan mengalami peningkatan sebesar 0,4 dengan criteria sedang. Dari hasil 

pemahaman siswa kognitif pada siklus I mencapai 67,03 pada siklus II mengalami 

peningkatan mencapai 76,72, setelah dianalisis dan mengalami peningkatan 

sebesar 0,3 dengan criteria sedang.  

Berdasarkan kesimpulan penelitian ini adalah pembelajaran tolak peluru 

gaya menyamping melalui variasi bermain bola sasaran dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa. Oleh karena itu diharapkan bagi guru penjasorkes di SMP Negeri 4 

Demak dapat menggunakan variasi bermain bola sasaran dalam pembelajaran 

tolak peluru gaya menyamping. Pembelajaran dengan mengunakan gaya 

menyamping melalui variasi bermain bola sasaran juga dapat dijadikan alternatif 

sistem pengajaran agar suasana pembelajaran selalu menyenangkan sesuai tujuan 

dalam pembelajaran PAIKEM. 
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ABSTRACT 

 

NASIR, MOHAMAD. 2018. “Efforts to Improve Learning Outcomes of  

Orthodox Style Through Variety of Playing Ball at the Student Class VIII 

of the Junior High School 4 Demak of the year 2018”. Thesis. 

Departement of Health Physical Education and Recreation, Teacher 

Training and Education Science Faculty, Wahid Hasyim University. 

Pembimbing I Drs. Kardiyono, M.Pd. Pembimbing II Catur Wahyu 

Priyanto, M.Pd. 

 

Keywords : Efforts to Improve Learning Outcomes, Orthodox Style, Variety of 

Playing the Ball. 

 
            The purpose of this research is to find out and cap ability enhancement 

cognitive, affective, psychomotor at the student class VIII of the Junior high 

school 4 Demak of the year 2018 in physical education subjects orthodox style his 

side through a variety of playing the ball.  

 The research is a study a class action (PTK) or Classroom Action Research 

In every cycle consists of four stages, namely, planning, action, the observation 

and reflection. The gathering data is done using the observations in the field 

undertaken by evaluators and a questionnaire. The data collected to be analyzed 

with a formula that is by the evaluation of the kolabolator the teacher penjas with 

researchers. 

Data from the observation of psychomotor obtained the results of the cycle 

of the average reached 69,53 and an increase of the cycle II reached 79,38, the 

results of both the cycle then analyzed and increased by 0,3 with criteria. The 

observations of their affective in cycles I reached 64,53 the cycle of increased to 

77,34, after an analysis and increased by 0,4 with criteria. From the understanding 

of the students cognitive the cycle I reached 67,03 the cycle of increased to reach 

76,72, after an analysis and increased by 0,3 with criteria.  

Based on the conclusions of the study this is a lesson to reject the style on 

his side through a variety of playing the ball on target to improve the students. It 

is therefore expected to penjasorkes in junior high school 4 Demak variations play 

target balls in learning orthodox style. Learning to use the sideways through 

variations at a target can also be used as an alternative system of teaching to the 

atmosphere of learning is always a pleasure, in accordance with the aim of 

learning PAIKEM 
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