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ABSTRAK 

 

Mohamad Yazid Al Bustomi, 2018. Pengembangan Model Pembelajaran Teknik 

Dasar Shooting Futsal Melalui Permainan Shoot Ball SMA Negeri 1 Pecangaan 

Kabupaten Jepara.Skripsi, Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Dosen Pembimbing Muhlisin, M.Pd. dan Galuh 

Hendityo Wicaksono, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pengembangan,Shoot Ball,Pembelajaran Futsal 

 

Penelitian ini dilatar belakangi kurangnya variasi – variasi metode latihan 

dalam bentuk permainan khususnya dalam latihan shooting futsal di SMA N 1 

Pecangaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model permainan 

Shoot Ball yang layak dijadikan sebagai alternatif pembelajaran teknik dasar 

shooting permainan futsal pada siswa Sekolah Menengah Atas khususnya pada 

siswa SMA N 1 Pecangaan Kabupaten Jepara. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan. 

Pengembangan model permainan ini melalui beberapa tahapan diantaranya: 

pendahuluan, penentuan dan pengumpulan materi, pembuatan produk awal, 

evaluasi dan revisi. Setelah melalui tahap pembuatan produk awal, kemudian 

produk tersebut divalidasi oleh ahli permainan. Selanjutnya produk yang sudah 

direvisi divalidasi kembali oleh ahli pembelajaran. Setelah itu produk diuji coba 

kepada siswa melalui tahap uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok besar. 

Subjek uji coba produk adalah siswa SMA Negeri 1 Pecangaan Kabupaten Jepara. 

Data dikumpulkan melalui angket, dan wawancara. Data berupa hasil penilaian 

mengenai kualitas produk, saran dan perbaikan produk serta data kualitatif 

lainnya. Data kualitatif dianalisis dengan statistik deskriptif. Saran-saran yang 

diperoleh digunakan untuk merevisi produk. 

Kualitas model permainan yang yang dikembangkan menurut penilaian 

dari ahli permainan dengan rerata skor 4 termasuk dalam kriteria “Baik”. Menurut 

ahli pembelajaran dengan rerata skor 4,6 termasuk dalam kategori “Sangat Baik”, 

sedangkan untuk penilaian siswa pada uji skala kecil total skor pada keseluruhan 

penilaian siswa adalah 316 dengan presentase 87,77% termasuk dalam kategori 

“Baik”. Pada uji coba skala besar total skor pada keseluruhan penilaian siswa 

adalah 779 dengan presentase 86,56% termasuk dalam kategori “Baik”.  

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa model permainan Shoot ball 

layak dijadikan sebagai salah satu alternatif pembelajaran permainan futsal pada 

siswa Sekolah Menengah Atas. Perlu adanya pengembangan lebih lanjut untuk 

menyempurnakan bentuk permainan shoot ball ini. 
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ABSTRACT 

 

 

Mohamad Yazid Al Bustomi, 2018. Development Of Basic Techniques Shooting 

Futsal Through Shoot Ball Game SMA Negeri 1 Pecangaan Kabupaten 

Jepara.Skripsi, Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher 

Training and Education. Supervisor of Muhlisin, M.Pd. and Galuh Hendityo 

Wicaksono, M.Pd. 

 

 

Keywords: Development, Shoot Ball, Futsal Learning 

 

 

 This research is based on the lack of variations of practice method in game 

form especially in futsal shooting practice in SMA N 1 Pecangaan. The purpose of 

this study is to develop a decent Shoot Ball game model as an alternative to basic 

technique learning shooting futsal game on high school students especially in high 

school students 1 Pecangaan District of Jepara. 

The type of research used is research and development. Development of 

this game model through several stages including: introduction, determination and 

collection of materials, initial product creation, evaluation and revision. After 

going through the initial product creation stage, then the product is validated by 

the game expert. Furthermore the revised product is validated again by the 

learning expert. After that the product is tested to students through small group 

trial stage and large group trials. The subject of product trial is the students of 

SMA Negeri 1 Pecangaan of Jepara Regency. Data were collected through 

questionnaires, and interviews. Data in the form of assessment results on product 

quality, product suggestions and improvements and other qualitative data. 

Qualitative data were analyzed with descriptive statistics. The suggestions 

obtained are used to revise the product. 

The quality of game models developed according to the ratings of game 

experts with a mean score of 4 are included in the "Good" criteria. According to 

the expert of the study with the average score of 4.6 included in the category of 

"Very Good", while for students' assessment on the small scale test the total score 

on the overall assessment of students is 316 with 87.77% percentage included in 

the category of "Good". In the large-scale trial the total score on the overall 

assessment of students is 779 with a percentage of 86.56% included in the "Good" 

category. 

The conclusion of this research is that the Shoot Ball game model deserves 

to be used as one of the futsal game learning alternatives in high school students. 

Need for further development to perfect the shape of this shoot ball game. 
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