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Lampiran 3. Siklus I 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah  : SDN Tegalsari 03 

Kelas/ Semester : V / II 

Tema   : Kerukunan dalam Bermasyarakat 

Subtema  : Cara Menjaga Kerukunan 

Pembelajaran ke- : 1 

Alokasi Waktu : 4 x 35 menit 

 

A. Kompetensi Inti 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan 

tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

PJOK 

Kompetensi dasar dan indikatornya : 

3.3Memahami konsep variasi dan kombinasi pola gerak dasar dalam atletik 

nomor lompat, dan lempar melalui permainan/olahraga yang dimodifikasi 

dan atau olahraga tradisional. 
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   3.3.1  Menjelaskan cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang  

                 benar. 

4.3Mempraktikkan variasi dan kombinasi pola gerak dasar dalam atletik 

nomor lompat, dan lempar melalui permainan/olahraga yang dimodifikasi 

dan atau olahraga tradisional. 

   4.3.1  Lompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar.  

 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa mampu melakukan gerakan awalan lompat jauh 

2. Siswa mampu melakukan tumpuan pada lompat jauh 

3. Siswa mampu melakukan gerakan melayang pada lompat jauh 

4. Siswa mampu melakukan mendarat pada lompat jauh 

 

 

D. Materi Pembelajaran 

1. PJOK : Cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar, 

lompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar. 

 

E. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Siswa berdoa bersama dipimpin salah 

satu siswa.(Religius) 

2. Guru menyapa siswa dan menanyakan 

kabar. 

3. Guru menyampaikan tema dan subtema 

yang akan dipelajari. 

4. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

5. Guru memberi motivasi kepada siswa 

agar semangat dalam mengikuti 

@15 

menit 
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pembelajaran yang akan dilaksanakan 

dengan bahasa yang sederhana dan 

mudah dipahami. 

Inti  

1. Siswa diminta mengamati gambar yang 

terdapat pada buku siswa 

 

2. Siswa diminta untuk menjelaskan 

kegiatan yang terdapat pada gambar yang 

sedang diamati. 

3. Guru menstimulus pengetahuan siswa 

dengan memberikan pertanyaan 

pancingan, seperti: Apakah kamu suka 

melompat? Sebutkan olahraga yang 

menggunakan teknik melompat! 

4. Siswa diminta memberikan pendapat 

tentang gambar yang diamati 

5. Siswa diminta untuk melakukan 

lompatan yang meniru lompatan katak. 

6. Siswa diminta untuk melompat pada 

sasaran yang sudah disiapkan. 

 

 

105 menit 

Penutup 1. Siswa bersama guru melakukan 

refleksi setelah melaksanakan kegiatan 

belajar hari ini. 

2. Siswa bersama guru membuat 

kesimpulan dari kegiatan yang telah 

20 menit 
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dilaksanakan. 

3. Guru melaksanakan evaluasi dari 

hasil pekerjaan siswa. 

4. Siswa berdoa dipimpin salah satu 

siswa. 

 

F. Media, Alat, dan Sumber Pembelajaran 

1. Media : Video lagu “arah mata angin” 

2. Alat  : Kompas, gambar arah mata angin dan lembar tugas 

3. Sumber Belajar :  

- Heny Kusumawati, dkk. 2014. Buku  Guru Kelas V Tema 3 

“Kerukunan Dalam Bermasyarakat”. Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

- Heny Kusumawati, dkk. 2014. Buku  Siswa Kelas V Tema 3 

“Kerukunan Dalam Bermasyarakat”. Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

 

G. Penilaian 

Pembelajaran 2 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap : toleransi, disiplin 

b. Penilaian pengetahuan: tes tertulis 

c. Penilaian keterampilan: praktik 

2. Bentuk Instrumen Penilaian 

a. Penilaian Sikap 

 

No 

 

Nama Siswa 

Sikap Spiritual Sikap Sosial 

Toleransi Disiplin 

SB PB SB PB 

1.      

2.      
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3.      

4.      

5.      

 

b. Penilaian Pengetahuan 

1) Jelaskan cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang 

benar! 

 

c. Penilaian Ketrampilan 

 



121 
 

 
 

 

 

 

Penilaian Pengetahuan 

 

 



122 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 
 

 
 

Lampiran 4. Siklus II 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah  : SDN Tegalsari 03 

Kelas/ Semester : V / II 

Tema   : Kerukunan dalam Bermasyarakat 

Subtema  : Cara Menjaga Kerukunan 

Pembelajaran ke- : 2 

Alokasi Waktu : 4 x 35 menit 

 

A. Kompetensi Inti 

1.  Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2.  Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya. 

3.  Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan menanya 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhlukciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah 

dan tempat bermain. 

4.  Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman 

dan berakhlak mulia. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

PJOK 

Kompetensi dasar dan indikatornya : 

3.3Memahami konsep variasi dan kombinasi pola gerak dasar dalam atletik 

nomor lompat, dan lempar melalui permainan/olahraga yang dimodifikasi 

dan atau olahraga tradisional. 
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   3.3.1  Menjelaskan cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang  

                 benar. 

4.3Mempraktikkan variasi dan kombinasi pola gerak dasar dalam atletik 

nomor lompat, dan lempar melalui permainan/olahraga yang dimodifikasi 

dan atau olahraga tradisional. 

4.3.1  Lompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar.  

 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa mampu melakukan gerakan awalan lompat jauh 

2. Siswa mampu melakukan tumpuan pada lompat jauh 

3. Siswa mampu melakukan gerakan melayang pada lompat jauh 

4. Siswa mampu melakukan mendarat pada lompat jauh 

 

 

D. Materi Pembelajaran 

1. PJOK : Cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar, 

lompat mencapai sasaran dengan gaya yang benar. 

 

E. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan 1. Siswa berdoa bersama dipimpin 

salah satu siswa.(Religius) 

2. Guru menyapa siswa dan 

menanyakan kabar. 

3. Guru menyampaikan tema dan 

subtema yang akan dipelajari. 

4. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

5. Guru memberi motivasi kepada 

siswa agar semangat dalam 

mengikuti pembelajaran yang akan 

@15menit 
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dilaksanakan dengan bahasa yang 

sederhana dan mudah dipahami. 

Inti Pemanasan dengan permainan yang 

mengarah pada gerak 

dasarpembelajaran lompat jauh, 

Bermain Bola Tembak. 

- Cara bermain: 

1. Satu siswa bertindak sebagai 

pemburu. Sambil membawa bola 

berada di luar garis batas 

bertindak sebagai pemburu. 

Teman yang lain menjadi kijang 

berada di dalam lapangan sambil 

terus berlari lari dan melompat 

lompat untuk menghindari 

tembakan dari sang pemburu. Jika 

kijang tertembak bola maka 

kijang keluar bertindak menjadi 

pemburu. Jadi pemburu selalu 

bertambah dan seterusnya hingga 

kijang habis 

2. Guru menyiapkan alat 

pembelajaran berupa tali karet. 

3. Guru membagi tali karet kepada 

siswa 1 tali karet untuk 4 siswa. 

4. Masih dalam kelompoknya,2 

siswa memutar tali karet dan 2 

siswa melompati tali karet. 

Gerakan ini diulangi hingga 

semua siswa melakukan sebanyak 

3x. 

 

105 menit 
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5. Masih dalam kelompok siswa 

melakukan lompat tali di tempat 

dengan mengayunkan tali sendiri 

secara bergantian dengan 3 kali 

pengulangan. 

6. Siswa melakukan lompat tali 

kedepan secara bolak balik 

dengan 3 kali pengulangan. 

7. Masih dalam kelompoknya siswa 

melakukan sirkuit lompat tali 

secara bergantian dengan jarak 

yang tidak ditentukan dengan 

masing masing siswa mengulangi 

3 x Masih dalam kelompoknya 

siswa melakukan sirkuit lompat 

tali karet yang telah direntangkan 

dengan jarak bervariasi mulai dari 

1 meter, 1,5 meter, dengan 

ketinggian tali karet juga 

bervariasi, masing masing siswa 

mengulang gerakan ini 3x. 

8. Siswa dikumpulkan untuk 

melakukan diskusi bagaimana 

cara melompat. 

9. Siswa di bawa ke lapangan 

lompat jauh yang sesungguhnya 

untuk melakukan lompat jauh 

10. Guru mencatat hasil lompatan, 

siswa yang berhasil dengan 

lompatan terjauh kepadanya 

diberikan penghargaan berupa 
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pujian 

11. Senam pelemasan 

 

Penutup 1. Siswa bersama guru melakukan 

refleksi setelah melaksanakan 

kegiatan belajar hari ini. 

2. Siswa bersama guru membuat 

kesimpulan dari kegiatan yang 

telah dilaksanakan. 

3. Guru melaksanakan evaluasi dari 

hasil pekerjaan siswa. 

4. Siswa berdoa dipimpin salah satu 

siswa. 

20 menit 

 

 

F. Media, Alat, dan Sumber Pembelajaran 

1. Media  : Video lagu “arah mata angin” 

2. Alat  : Kompas, gambar arah mata angin dan lembar tugas 

3. Sumber Belajar :  

- Heny Kusumawati, dkk. 2014. Buku  Guru Kelas V Tema 3 

“Kerukunan Dalam Bermasyarakat”. Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

- Heny Kusumawati, dkk. 2014. Buku  Siswa Kelas V Tema 3 

“Kerukunan Dalam Bermasyarakat”. Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan. 

 

G. Penilaian 

Pembelajaran 2 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap : toleransi, disiplin 

b. Penilaian pengetahuan: tes tertulis 
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c. Penilaian keterampilan: praktik 

2. Bentuk Instrumen Penilaian 

a. Penilaian Sikap 

 

No 

 

Nama Siswa 

Sikap Spiritual Sikap Sosial 

Toleransi Disiplin 

SB PB SB PB 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

b. Penilaian Pengetahuan 

1. Jelaskan cara melompat mencapai sasaran dengan gaya yang 

benar! 

 

c. Penilaian Ketrampilan 
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Penilaian Pengetahuan 
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Lampiran 7. Hasil Observasi kolaborator pada siklus I pertemuan pertama  

No Suasana kelas Lompat jauh 

Siswa Aktif Awalan Tolakan Mendarat 

 

B C K B C K B C K B C K 

1 √     √     √     √     

2 √     √     √     √     

3 √     √     √       √   

4 √       √   √     √     

5     √ √       √   √     

6 √     √     √         √ 

7 √     √     √     √     

8 √     √     √     √     

9   √   √     √     √     

10 √     √     √       √   

11 √     √     √     √     

12   √   √     √     √     

13 √       √     √   √     

14 √       √   √     √     

15   √   √     √       √   

16 √     √       √   √     

17 √     √     √     √     

18   √   √     √     √     

19 √       √   √         √ 

20 √     √       √   √     

21 √       √   √     √     

22   √   √         √ √     

23 √     √     √     √     

24 √       √   √       √   

25     √ √         √ √     

26 √     √     √     √     

27 √       √   √       √   

28     √ √         √ √     

29 √     √     √     √     

30 √       √   √     √     

31 √       √   √       √   

32   √   √       √   √     

33   √   √     √       √   

34     √ √         √ √     

Jumlah 23 7 4 25 9 0 25 5 4 25 7 2 

Persentase 68 21 11 74 26 0 74 15 11 74 21 5 
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Lampiran 8. Hasil Observasi kolaborator pada siklus pertama pertemuan kedua  

No Suasana kelas Lompat jauh 

Siawa Aktif Awalan Tolakan Mendarat 

 

B C K B C K B C K B C K 

1 √     √     √     √     

2 √     √     √     √     

3 √     √     √     

 

√   

4 √     

 

√   √     √     

5 

 

  √ √     

 

√   √     

6 √     √     √     

 

√   

7 √     √     √     √     

8 √     √     √     √     

9 

 

√   √     √     √     

10 √     √     √     

 

√   

11 √     √     √     √     

12 

 

√   √     √     √     

13 √     

 

√   

 

√   √     

14 √     

 

√   √     √     

15 

 

√   √     √     

 

√   

16 √     √     

 

√   √     

17 √     √     √     √     

18 

 

√   √     √     √     

19 √     

 

√   √     

 

√   

20 √     √     

 

√   √     

21 √     

 

√   √     √     

22 

 

√   √     

 

  √ √     

23 √     √     √     √     

24 √     √     √     

 

√   

25 

 

√   √     √     √     

26 √     √     √     √     

27 √     √ 

 

  √     

 

√   

28 

 

√   √     √     √     

29 √     √     √     √     

30 √     √     √     √     

31 √     √     √     

 

√   

32 

 

 √   √     

 

√   √     

33   √   √     √     

 

√   

34     √ √         √ √     

Jumlah 23 9 2 29 5 0 27 5 2 25 9 0 

Persentase 68 26 6 85 15 0 79 15 6 74 26 0 
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Lampiran 9. Hasil Observasi Kolaborator pada siklus II pertemuan pertama  

No 

Siswa 

 

 

Suasana kelas Lompat jauh 

Aktif Awalan Tolakan Mendarat 

B C K B C K B C K B C K 

1 √     √     √     √     

2 √     √     √     √     

3 √     √     √     

 

√   

4 √     

 

√   √     √     

5 √     √     

 

√   √     

6 √     √     √     √     

7 √     √     √     √     

8 √     √     √     √     

9 √     √     √     √     

10 √     √     √     

 

√   

11 √     √     √     √     

12 

 

√   √     √     √     

13 √     

 

√   

 

√   √     

14 √     √     √     √     

15 √     √     √     

 

√   

16 √     √     

 

√   √     

17 √     √     √     √     

18 √     √     √     √     

19 √     √     √     √     

20 √     √     

 

√   √     

21 √     

 

√   √     √     

22 

 

√   √     √     √     

23 √     √     √     √     

24 √     √     √     

 

√   

25 √     √     √     √     

26 √     √     √     √     

27 √     

 

√   √     

 

√   

28 √     √     √     √     

29 √     √     √     √     

30 √     √     √     √     

31 √     √     √     

 

√   

32 √     √     

 

√   √     

33 √     √     √     

 

√   

34 √     √     √     √     

Jumlah 32 2 0 30 4 0 29 5 0 27 7 0 

Persentase 94 6 0 88 12 0 85 15 0 79 21 0 
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Lampiran 10. Hasil Observasi Kolaborator pada siklus II pertemuan kedua 

No siswa 

 

 

Suasana kelas Lompat jauh 

Aktif Awalan Tolakan Mendarat 

B C K B C K B C K B C K 

1 √     √     √     √     

2 √     √     √     √     

3 √     √     √     

 

√   

4 √     

 

√   

 

√   √     

5 √     √     √     √     

6 √     √     √     √     

7 √     √     √     √     

8 √     √     √     √     

9 √     √     √     √     

10 √     √     √     √     

11 √     √     √     √     

12 √     √     √     √     

13 √     

 

√   

 

√   

 

√   

14 √     √     √     √     

15 √     √     √     √     

16 √     √     √     √     

17 √     √     √     √     

18 √     √     √     √     

19 √     √     √     √     

20 √     √     √     

 

√   

21 √     √     √     √     

22 √     √     √     √     

23 √     √     √     √     

24 √     √     √     √     

25 √     √     √     √     

26 √     √     √     √     

27 √     √     √     √     

28 √     √     √     √     

29 √     √     √     √     

30 √     √     √     √     

31 √     √     √     

 

√   

32 √     √     √     √     

33 √     √     √     √     

34 √     √         √ √     

Jumlah 34 0 0 32 2 0 31 2 1 30 4 0 

Persentase 100 0 0 94 6 0 91 6 3 88 12 0,00 
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Lampiran 11. Pendahuluan 
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Lampiran 12. Pemanasan 
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Lampiran 13. Kegiatan Inti 
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Lampiran 14. Pendinginan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


