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MOTTO 

  

 

Pendidikan merupakan perlengkapan paling 

baik untuk hari tua      

       ( Aristoteles )  

 

Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah  

       ( Lessing)  

 

Tidak bertindak karena menunggu hilangnya 

rasa malas, adalah bentuk kemalasan yang 

lebih parah lagi  

       ( Penulis ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

  

 

Dengan mengucap syukur 

Alhamdulillah, kupersembahkan karya 

ini untuk orang yang kusayangi :  

1. Kedua orang tuaku dan ibu mertuaku 

tercinta 

2. Serta istri dan anakku tersayang  

yang menjadi motivator terbesar dalam 

hidupku yang tak pernah jemu 

mendoakanku dan menyayangiku setiap 

waktu,  

atas semua pengorbanan dan kesabaran 

mengantarkanku sampai kini. Tak 

pernah  

cukupku membalas cinta kedua orang 

tuaku.    
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ABSTRAK 

  

Khadis, Moh., 2018, Metode Bermain Lompat Rintangan Dengan Media Tali 

Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas 

V SDN Tegalsari 03 Semarang Tahun 2017. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I : Lusiana, M.Pd. Pembimbing II : 

Liska Sukiyandari, M.Pd. 

Kata kunci : Lompat jauh, bermain, lompat dan loncat. 

Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya keaktifan dan gerak dasar 

lompat dalam pembelajaran lompat jauh. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peningkatan pembelajaran pendidikan jasmani materi pokok lompat 

jauh dengan bermain lompat dan loncat pada siswa kelas V SDN Tegalsari 03 

Semarang. Desain Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang 

berlangsung dua siklus dan dalam setiap siklus terdiri dari dua kali  pertemuan. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas V SDN Tegalsari 03 sebanyak 34 

siswa. Penelitian berlangsung dari pertengahan bulan Januari sampai pertengahan 

bulan Februari 2017. Data diambil sebelum proses pembelajaran, pada saat proses 

pembelajaran dan sesudah pembelajaran oleh peneliti bersama kolaborator,  

dengan menggunakan tabel observasi dan pendapat siswa melalui angket 

tanggapan siswa yang di bagikan sesudah pembelajaran. Penelitian ini  di analisis 

dengan menggunakan teknik diskriptif kuantitatif presentase.  Hasil Penelitian ini 
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menunjukan bahwa ada peningkatan pembelajaran suasana kelas dan ketrampilan 

lompat jauh dengan bermain lompat dan loncat. Suasana kelas ditunjukkan 

dengan keaktifan hasil dari siklus I sampai siklus II 100% anak dengan kategori 

baik (B) dan untuk perkembangan gerak dasar lompat jauh awalan 95% anak 

dalam kategori baik (B), 5% anak dalam kategori cukup. Tolakan 95% anak 

dalam kategori baik (B), 5% anak dalam kategori cukup (C). Sedangkan untuk 

mendarat 89 % anak katergori baik (B), 11% anak dalam kategori cukup (C).   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

ABSTRACT 

  

Khadis, Moh., 2018, The Method of Playing Hurdle Jump with Rope Media to 

Improve the Learning Result of Squat Style Long Jumps to V Grade SDN 

Tegalsari 03 Semarang in 2017. Thesis, Health and Recreation Physical 

Education Study Program of Teaching and Education Faculty Wahid Hasyim 

University. Advisor I: Lusiana, M.Pd. Advisor II: Liska Sukiyandari, M.Pd. 

 

Keywords: Long jump, play, jump and leap. 

 

The background of this research is the low activity and basic movements in long 

jump learning. This research aims to know the improvement of physical education 

learning in the long jump subject by jump and leap in the V grade SDN Tegalsari 

03 Semarang. The design of this reseach is a classroom action research that occur 

two cycles and in each cycle consists of two meetings. 

The research subjects were 34 students of V grade SDN Tegalsari 03 Semarang. 

The research was occur from mid-January to mid-February 2017. Data was taken 

before the learning process where the researcher and collaborator during process 

and after learning using observation tables and students' opinions by means 

response questionnaires that distributed after learning. This research was analyzed 

using quantitative descriptive percentage techniques. The results of this research 

indicate that there is an improvement in learning of classroom and long jump 

skills by playing jump and leap. The classroom atmosphere is shown by the 
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activeness of the results from the first cycle to the second cycle 100% of students 

with good categories (B) and for the development of the basic long jump 

movement 95% of student in either category (B), 5% of students in the sufficient 

category. Push 95% of students in either category (B), 5% of students in the 

average category (C). Whereas for landing 89% of students in good category (B), 

11% of students in sufficient category (C) 
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