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ABSTRAK 
 

Mansur 2018 ,“Hubungan Kekuata Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai 

TerhadapJauhnya Tendangan Pada Ekstrakulikuler Sepakbola Di Mi Miftahul Ulum 

01 SemarangTahun 2018”.Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan 

Rekreasi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pengetahuan Universitas Wahid 

Hasyim. Dosen Pembimbing 1 Dr. Kardiono M,Pd, Dosen Pembimbing Ii Yudhi 

Purnama M.Pd. 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Tungkai, Panjang Tungkai Dan Jauhnya Tendangan 

Sepakbola 

 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah belum diketahui 

besarnya kontribusi antara kekuatan otot tungkai dan panjang tungkai dengan jauhnya 

tendangan pada siswa peserta ekstrakurikuler sepakbola di Mi Miftahul Ulum 01. 

Populasi yang akan di teliti dalam penelitian ini adalah Populasi adalah semua 

pemain ekstrakurikuler sepakbola di MI Miftahul Ulum 01 yang berjumlah sebanyak 

30 orang,  Populasi berjenis kelamin laki-laki, Populasi mendapat pelatihan dari 

pelatih yang sama.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah 

menggunakan total sampling. 

Hasil pengujian dengan SPSS diperoleh untuk variabel(X1) Kekuatan otot 

tungkai diperoleh nilai 0.775 sehingga terdapat hubungan yang signifikan 

antarakekuatan otot tungkai terhadap jauhnya tendangan . sedangkan untuk variabel 

(X2) diperoleh nilai 1,171 sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara 

Panjang Tungkai terhadap jauhnya tendangan, sedangkan untuk variabel (X3) 

kekuatan otot tungkai dan Panjang tungkai diperoleh nilai 0,790 sehingga terdapat 

hubungan yang signifikan antara otot tungkai dan Panjang Tungkai terhadap jauhnya 

tendangan. 

Adapun kesimpulan terdapat hubungan antara kekuatan otot tungkaiyang 

signifikan terhadap hasil jauhnya tendangan pada peserta ekstrakurikuler Sepakbola 

MI Miftahul Ulum 01 Semarang Tahun 2018.Terdapat hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dan Panjang tungkai yang signifikan terhadap hasil jauhnya tendangan pada 

peserta ekstrakurikuler Sepakbola MI Miftahul Ulum 01 Semarang Tahun 2018. 

 Adapun saran Bagi para atlit hendaknya disamping latihan tehnik dasar dan 

ketrampilan pemain juga harus meningkatkan kondisi fisiknya khususnya pada 

peningkatan kekuatan otot tungkai dan Panjang tungkai karena terbukti dapat 

memberikan kontribusi yang positif terhadap jauhnya tendangan. Bagi para pelatih 

guru Pendidikan jasmani diharapkan dalam memilih atlet hendaknya pelatih lebih 

menyeimbangkan antara latihan tehnik dasar dengan latihan kondisi fisik  karena 

keduanya merupakan penunjang untuk mencapai hasil yang maksimal. 
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ABSTACT 

 
Mansur 2018, "The Relationship of Leg Muscle Strength and Leg Length to the Far 

Kicks on Football Extracurricular in Miftahul Ulum 01 Semarang in 2018".Thesis 

Department of Health and Recreation Physical Education, Faculty of Teacher 

Training and Science Wahid Hasyim University.Advisor 1 Kardiono M, Pd, 

Advisor Ii Yudhi Purnama M.Pd. 
Keywords: Leg Muscle Strength, Leg Length and Far Kick Football 

 

The problem raised in this study is the problem raised in this study is the amount of 

contribution not yet known between limb muscle strength and leg length with the 

distance of kick on students participating in soccer extracurricular activities at Mi 

Miftahul Ulum 01. 

 The population that will be examined in this study is the population are all 

football extracurricular players in MI Miftahul Ulum 01, amounting to 30 people, 

male population, the population received training from the same trainer. The 

sampling technique in this study was to use total sampling. 

 Test results with SPSS were obtained for variables (X1) Leg muscle strength 

obtained a value of 0.775 so that there was a significant relationship between leg 

muscle strength and distance of kick. while for the variable (X2) obtained a value of 

1.171 so that there is a significant relationship between Leg Length to the distance of 

kick, while for the variable (X3) leg muscle strength and Leg length obtained a value 

of 0.790 so that there is a significant relationship between leg muscles and Leg 

Length to kick away . 

 The conclusion there is a relationship between leg muscle strength that is 

significant to the outcome of kicking on the MI Miftahul Ulum 01 Semarang 

extracurricular football year 2018. There is a relationship between leg muscle 

strength and significant leg length to the far kick results on MI Miftahul Ulum 01 

football extracurricular members Year 2018. 

 The advice for athletes should be in addition to basic technical training and 

the skills of players should also improve their physical condition, especially in 

increasing leg muscle strength and leg length because it is proven to be able to 

contribute positively to far kicks. For teacher trainers Physical education is expected 

to select athletes, the trainer should balance between basic technical exercises and 

physical exercise because they are supportive for achieving maximum results. 
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