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DAFTAR PESERTA KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI 

SMA NEGERI 1 LIMBANGAN 
 

No Nama Tempat, Tanggal Lahir 

1 Herlina Intan P Kendal, 29 Agustus 2002 

2 Riva Khoirul I Kendal, 10 September 2002 

3 Agustina Laeli N Kendal, 4 Agustus 2001 

4 Binti Feni P Kendal, 5 Februari 2000 

5 Vilia Cristi Ayunungsih Kendal, 18 Mei 2001 

6 Sela Febriana Kendal, 2 Maret 2000 

7 Karisma Kendal, 27 Januari 2002 

8 Iis Fadhila Kendal, 22 Juni 2000 

9 Wulan Putri Intani Kendal, 28 Agustus 2000 

10 Ena Novita Kendal, 12 April 2000 
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Hasil Tes dan Pengukuran 

Keterampilan Bola Voli 
 

 

Servis Passing Smash 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 

1 0 2(1) 2(1) 2(4) 3(2) 2(1) 3 3 3 2 1 3 2(0,7) 2(0,6) 1(0,7) 5(0,7) 2(0,8) 

2 2(1) 2(1) 2(4) 3(1) 3(3) 0 3 2 1 1 1 3 3(0,9) 1(1) 2(1) 5(1) 5(1) 

3 2(1) 0 3(3) 3(3) 3(1) 3(1) 3 3 3 3 3 3 1(0,8) 5(0,8) 2(0,7) 2(1) 5(1) 

4 3(1) 3(1) 3(1) 0 2(4) 3(3) 3 2 2 2 2 3 1(1) 2(1,1) 2(1,1) 2(1,1) 2(1,1) 

5 3(1) 2(1) 3(1) 2(3) 0 3(1) 1 1 1 3 3 2 2(0,9) 2(0,8) 1(0,9) 5(0,9) 5(0,9) 

6 3(1) 3(3) 0 3(1) 3(1) 3(3) 2 3 3 2 2 3 1(1,2) 1(1,1) 2(1,2) 1(1,1) 1(1,1) 

7 0 3(1) 2(4) 3(3 3(1) 3(1) 2 2 2 3 3 3 2(1,2) 1(1,2) 2(1,2) 2(1,1) 5(1) 

8 0 2(3) 3(1) 3(1) 3(3) 0 2 2 1 1 1 2 1(0,9) 5(0,9) 2(0,8) 2(0,9) 2(1) 

9 0 3(3) 3(1) 3(1) 2(4) 3(1) 2 2 3 2 3 1 1(1) 2(1) 2(1,1) 1(1,1) 1(1,2) 

10 3(1) 3(1) 0 2(3 3(3) 3(1) 3 2 3 3 1 2 2(1) 2(0,9) 1(0,8) 1(0,9) 1(0,9) 

 

Tes Kebugaran Jasmani 

No Lari 60 meter Pull Up Sit Up Vertical Jump Lari 1000 meter 

1 10” 5” 20 25 6'45" 

2 8,2” 15” 27 28 6'35" 

3 9” 10” 20 27 7'34" 

4 8,7” 12” 19 17 8'12" 

5 10,2” 10” 15 17 8'17" 

6 8,5” 15” 25 28 6'55" 

7 11,3” 8” 17 21 9'20" 

8 8,8” 12” 21 27 7'53" 

9 9,5” 11” 22 24 8'11" 

10 9” 13” 25 25 7'50" 
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Hasil Penghitungan 

 

Keterampilan Bola Voli 

No Servis Passing Smash Nilai Kategori 

1 20 12 12(3,5) 24,9 Cukup 

2 24 9 16(4,9) 33,7 Baik 

3 24 12 15(4,3) 29,6 Baik 

4 23 10 9(5,3) 24,2 Cukup 

5 15 9 15(4,4) 19,9 Cukup 

6 24 11 6(5,7) 23,5 Cukup 

7 23 11 12(5,8) 25,4 Cukup 

8 21 7 12(4,5) 23,9 Cukup 

9 23 10 7(5,4) 23,1 Cukup 

10 21 11 7(4,5) 22,2 Cukup 

             

Jumlah 250,4 

 

             

Rata-rata 25,04 

 

             

Nilai Tertinggi 33,7 

 

             

Nilai Terendah 19,9 
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Kebugaran Jasmani 

No Lari 60 meter Pull Up Sit Up 
Vertical 

Jump 
Lari 1000 meter Jumlah Kategori 

1 3 2 4 2 2 13 Kurang 

2 5 3 4 3 2 17 Cukup 

3 4 3 4 2 1 14 Cukup 

4 4 3 3 1 1 12 Kurang 

5 2 3 3 1 1 10 Kurang 

6 4 3 4 3 2 16 Cukup 

7 3 3 4 2 1 13 Kurang 

8 4 3 4 2 1 14 Cukup 

9 4 3 4 2 1 14 Cukup 

10 4 3 4 2 1 14 Cukup 

     

Jumlah 137 

 

     

Rata-rata 13,7 

 

     

Nilai Tertinggi 17 

 

     

Nilai Terendah 10 
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Tabel Uji Normalitas 

 Tingkat 

Kebugaran 

Jasmani 

Keterampilan 

Dasar Bola Voli 

Chi-Square .400a 3.600a 

df 1 1 

Asymp. Sig. .527 .058 

 

Tabel Uji Linieritas 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

keterampilanbolavoli * 

kebugaranjasmani 

Between Groups (Combined) .267 1 .267 1.600 .242 

Within Groups 1.333 8 .167   

Total 1.600 9    

 

Tabel Uji Koefisiensi Determinasi 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .408a .167 .062 .408 

a. Predictors: (Constant), Tingkat Kebugaran Jasmani 

b. Dependent Variable: Keterampilan Dasar Bola Voli 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Hasil Perhitungan Penelitian 



63 
 

 

Tabel Uji Hubungan Simultan 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .267 1 .267 1.600 .242a 

Residual 1.333 8 .167   

Total 1.600 9    

a. Predictors: (Constant), Tingkat Kebugaran Jasmani   

b. Dependent Variable: Keterampilan Dasar Bola Voli   

Tabel Koefisiensi Regresi Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B 

Std. 

Error Beta   

1 (Constant) 1.667 .905  1.841 .103 

Tingkat Kebugaran Jasmani .333 .264 .408 1.265 .242 

a. Dependent Variable: Keterampilan Dasar Bola Voli    

 

 

Tabel Korelasi Variabel X dengan Y 

Correlations 

  Tingkat 

Kebugaran 

Jasmani 

Keterampilan Dasar Bola 

Voli 

Pearson 

Correlation 
.408 

Sig. (2-tailed) .242 

N 10 
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