
 
 

54 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmadi, N. 2007. Panduan Olah Raga Bolavoli. Surakarta: Era Pustaka Utama. 

Andrianto, E. B. 2015. “Hubungan Antara Kebugaran Jasmani Dengan 

Keterampilan Dasar Bermain Futsal Pada Siswa Yang Mengikuti 

Ekstrakurikuler Futsal Di Sma N 2 Purbalingga Jawa Tengah”. Skripsi. 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

Arikunto, S. 2010. Prosedur  Penelitian. Jakarta: PT. Rineke Cipta. 

Fenanlampir, A. dan Faruq, M, M. 2015. Tes dan Pengukuran dalam Olahraga. 

Yogyakarta: CV Andi Offset. 

Hadi, S. 2004. Statistik, jilid 2.Yogyakarta: Andi Offset. 

Irfan. 2013. Teknik Dasar Bola Volley. http://ipankvolleyball.blogspot.co.id/2013/ 

05/teknik-dasar-bola-volley (diunduh 30 November 2017). 

Kementrian Pendidikan Nasional. 2010. Tes Kebugaran Jasmani Indonesia untuk 

Anak Umur 6-9 Tahun, 10-12 Tahun, 13-15 Tahun, 16-19 Tahun. 

Depdiknas Jakarta: Puskesjasrek. 

Lestari, N(Ed.). 2008. Melatih Bola Voli Remaja, Edisi Keempat. Yogyakarta: 

PT. Citra Aji Parama. 

Listio. 2011. “Analisis Hubungan Kondisi Fisik Dan Keterampilan Teknik Dasar 

Voli Pada Team Bola Voli Di Smk Muhammadiyah Belik Pemalang 

Tahun 2010”. Skripsi. Universitas Negeri Semarang. 

Ma’mun, A., dan Saputra, Y. M.  2000. Perkembangan Gerak dan Belajar Gerak. 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

Muhajir. 2007. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: 

Yudhistira. 

Kusmaedi, N. 2008. Olahraga Lansia. CV. Bintang Warli Artika: Bandung. 

Prabowo, H. M. 2013.” Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra Yang Mengikuti 

Ekstrakurikuler Bola Basket Di Sma N 1 Bantul”. Skripsi. Universitas 

Negeri Yogyakarta. 

Rini, E., dan Sri F. 2008. Komponen Kesegaran Jasmani. Yogyakarta: FIK-UNY. 

Sudjana. 2006. Metode Statistik. Bandung: PT Tarsito Bandung. 



55 
 

 

Suharjana. 2008. Pendidikan Kebugaran Jasmani. Pedoman Kuliah. Yogyakarta: 

FIK UNY. 

Sukmadinata, N, S. 2012. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Widiastuti. 2017. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: Rajawali Pers. 

 


