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ABSTRAK 
 

 

 

Lini Sri Pancawardani, 2018. Hubungan antara Kebugaran Jasmani dengan 

Keterampilan Dasar Bermain Bola Voli pada Siswa yang Mengikuti 

Ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Limbangan Kabupaten Kendal Tahun 2018. 

Skripsi, Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Dosen Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd. dan Dosen 

Pembimbing II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

 

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, Keterampilan Dasar, Bolavoli, Ekstrakurikuler 

 

 

Penelitian ini dilatar belakangi kurangnya porsi latihan fisik yang 

diberikan oleh pelatih kepada siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler bola voli. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

kebugaran jasmani dengan keterampilan dasar bermain bola voli siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA N 1 Limbangan, Kabupaten Kendal 

tahun 2018. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian uji korelasional yang bertujuan 

untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani terhadap keterampilan dasar 

perrmainan bola voli yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA N 1 

Limbangan. Adapun pengumpulan data diperoleh melalui tes dan pengukuran, tes 

TKJI digunakan untuk mengukur tingkat kebugaran jasmani dan tes keterampilan 

bola voli usia 16-18 tahun untuk mengukur keeramplan dasar bermain bolavoli. 

Analisis data menggunakan teknik uji korelasi Product Moment dari Pearson. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

kebugaran jasmani dengan keterampilan dasar bermain bola voli didapat koefisien 

korelasi 0,242 artinya terdapat hubungan yang positif, maka Ho ditolak artinya 

ada hubungan yang signifikan antara kebugaran jasmani dengan prestasi belajar 

penjas dan kontribusi 16,7%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara kebugaran jasmani terhadap keterampilan dasar bermain bola voli pada 

siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMA N 1 Limbangan. Saran 

dalam peneltian ini hendaknya pelatih menambah frekuensi latihan untuk 

mendukung terciptanya kebugaran jasmani dan keterampilan dasar permainan 

bola voli yang baik. 
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ABSTRACT 

 

 

Lini Sri Pancawardani. 2018. “Correlation of Physical Fitness and Basic Skills 

of Volleyball for Students Extracurricular at SMA N 1 Limbangan Kendal in 

Academic year 2018”. Final project, Physical Education Program of Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education. University of Wahid 

Hasyim Semarang.  

Advisor I Liska Sukiyandari, M.Pd. and Advisor II Sofyan Ardyanto, M.Pd.  

 

Key words: Physical Fitness, Basic Skills, Volleyball, Extracurricular 

 

This research is motivated by the lack of physical exercise provided by 

trainers to students participating in volleyball extracurricular. The purpose of this 

study was to determine whether there is a relationship between physical fitness 

and basic skills in playing volleyball for students’ extracurricular at SMA N 1 

Limbangan, Kabupaten Kendal in years 2018.  

This study is included in a correlational test research that aims to 

determine the relationship of physical fitness and basic skills of volleyball for 

students who took part in extracurricular activities at SMA N 1 Limbangan. As for 

data collection obtained through tests and measurements, the TKJI test was used 

to measure physical fitness and volleyball skills tests aged 16-18 years to measure 

the basic ability to play volleyball. Data analysis used Pearson's Product Moment 

correlation test. 

The results showed that there was a significant relationship between 

physical fitness and basic skills in playing volleyball. The correlation coefficient 

was 0.242, it means that there was a positive relationship, so Ho was rejected, it 

means that there was a significant relationship between physical fitness and 

learning achievement and contribution of 16.7%. 

The conclusion of this study is that there was a significant relationship 

between physical fitness and basic skills in playing volleyball for students’ 

extracurricular activities at SMA N 1 Limbangan. Suggestions in this research that 

trainers should increase the frequency of training to support the creation of 

volleyball games for good physical fitness and basic skills. 
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