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ABSTRAK 

 

Iwan Kurniawan. 2018. “Pengembangan Permainan Lomkibling Pada 

Pembelajaran Bola Basket Siswa Kelas VIII Smp Negeri 2 Kramat Kabupaten 

Tegal Tahun 2018”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim Semarang. Dosen 

Pembimbing I Lusiana. M.Pd, Dosen Pembimbing II Catur Wahyu Priyanto 

M.Pd. 

 

Kata Kunci : Pengembangan, Permainan lomkibling, Pembelajaran, Bola Basket, 

Siswa SMP 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan sebuah produk model 

pembelajaran berupa permainan lomkibling, adalah model pembelajaran pada 

materi lay up shoot pada permainan bola basket. Mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan, untuk menghasilkan model permainan lay up 

shoot dalam suatu permainan yang menyenangkan untuk meningkatkan 

keterampilan gerak dribbling, passing dan koordinasi lay up shoot 

 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang dilakukan 

melalui tahapan sebagai berikut: analisis kebutuhan, menyusun perencanaan, 

mengembangkan produk awal berupa pembuatan produk awal yang divalidasi 

oleh ahli pembelajaran dan ahli permainan tahap ini merupakan evaluasi tahap I. 

Selanjutnya produk di uji cobakan kepada peserta didik melalui uji coba 

kelompok kecil dengan melibatkan 34 siswa, revisi, uji coba kelompok besar 

dengan melibatkan 108 siswa dan revisi produk akhir. Subjek uji coba produk 

adalah peserta didik kelas VIII SMP Negeri 2 Kramat. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian pengembangan ini adalah menggunakan teknik 

analisis statistik deskriptif kuantitatif, yang diubah menjadi data kuantitatif 

dengan skala 5 yaitu dengan penskoran dari angka 1 sampai dengan 5. 

 

Hasil validasi oleh ahli pembelajaran I secara keseluruhan aspek adalah 

“baik”, dengan rerata skor 120. Penilaian ahli pembelajaran II pada produk adalah 

“baik” dengan rerata skor 118. Penilaian oleh ahli permainan I secara keseluruhan 

aspek adalah “baik”, dengan rerata skor 120. Hasil Validasi oleh ahli permainan II 

secara keseluruhan aspek adalah “baik”, dengan rerata skor 113 Pada uji coba 

kelompok kecil penilaian siswa adalah “baik” dengan rerata skor 120. Pada uji 

coba kelompok besar penilaian siswa adalah “baik” dengan rerata skor 96,32. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa permainan 

lomkibling layak digunakan dalam pembelajaran penjasorkes kelas VIII SMP 

Negeri 2 Kramat Kabupaten Tegal.Diharapkan guru penjas di SMP Negeri 2 

Kramat bisa menggunakan produk ini sebagai alternatif pembelajaran khususnya 

materi permainan bolabasket Lay up shoot. 
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ABSTRACT 

 

Iwan Kurniawan.2018.”Development of lomkibling game towards learning of 

basketball game for 8th grade students in of junior high school 2 Kramat, Regency 

of Tegal in the academic year 2018”.Research Project.Department of Physical 

Education of Health and Recreation.Faculty of Teacher Training and Education. 

Wahid Hasyim University Semarang.The First Advisor is Lusiana. M.Pd, The 

Second Advisor is Catur Wahyu Priyanto M.Pd. 

Key words : Development, lomkibling game, learning, basketball, student of 

junior high school. 

The research is aimed to produce a model of learning which is designed as 

lomkibling game, it is a model of learning on ”lay up shoot” towards basketball. 

Subject of Physical Education of Sport and Health, to Produce a model of lay up 

shoot in a fun game to improve skills of dribbling motion, passing and 

coordinating “lay up shoot“ 

This research is a development research conducted through the stages as 

follows : needs analysis, planning arrangement, developing the initial product in 

the form of initial product preparation which was validated by the expert of 

learning and game expert, this stage is the evaluation pf phase 1. Furthermore the 

product was tested to learners through test by deviding small groups involving 34 

students, revisions, large group trials involving 108 students and final product 

revisions. The subject of product trial is 8th grade students of junior high school 2 

Kramat. Data analysis techniques used in this development research was using 

quantitative descriptive statistical analysis technique,which was converted into 

quantitative data with scale 5 scoring from 1 through 5. 

The result of validation by the learning expert l as a whole was “good” 

aspect,with average scpre 120. The assessment ofthe learning expert ll on the 

product was “good” with average score of 118. The result of validation by game 

expert l as a whole aspect is “good”, with average score of 120. The result of 

validation by game expert II as a whole aspect is “good”, with average score of 

113 In the small group trial for students’ assessment were “good” with average 

score of 120. In the large group trials for students’ assessment were ”good” with 

average score of 96,32.  

As the results of the research, it can be concluded that the lomkibling 

game was worthy to be used in learning for Sports Physical Education and Health 

on 8th grade students in  students of junior high school 2 Kramat Tegal. It can be 

expected for teachers in students of junior high school 2 Kramat can use this 

product as an alternative learning especially in lay up shoot on Basketball game. 

. 
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