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ABSTRAK 

Imam Syibaweh. 2018. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Melalui 

Modifikasi Permainan Tradisional Engklek Pada Siswa Kelas III MI Ma’hadul 

Ulum Kabupaten Demak Tahun 2017/2018.Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Wahid Hasyim. Dosen Pembimbing Dr. Kardiyono, M.Pd. dan Sofyan Ardyanto, 

M.Pd. 

 

Kata kunci : Hasil belajar lompat jauh, Permainan Engklek. 

 

Pembelajaran lompat jauh pada siswa kelas III di MI Ma’hadul Ulum 

Kabupaten Demak masih dianggap kurang menarik dan motivasi siswa 

rendah.Hal ini terlihat dari jumlah siswa yang tidak tuntas pada pembelajaran 

lompat jauh sebesar 55 % dari jumlah siswa keseluruhan.Untuk itu diperlukan 

pendekatan pembelajaran yang tepat yaitu dengan pendekatan bermain engklek 

sehingga hasil belajar siswa dapat meningkat.Permasalahan yang diangkat dalam 

penelitian ini adalah apakah modifikasi permainan engklek dapat meningkatkan 

hasil belajar lompat jauh pada siswa kelas III di MI Ma’hadul Ulum Kabupaten 

Demak? 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas.Dalam 

pelaksanaannya terdiri dari dua siklus. Setiap siklus dilaksanakan satu kali 

pertemuan dan terdiri dari empet tahapan, yaitu : perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan, refleksi. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas III di MI Ma’hadul 

Ulum Kabupaten Demak yang berjumlah 20 orang terdiri dari 12 siswa 

perempuan dan 8 siswa laki-laki. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah tes unjuk kerja siswa, lembar pengamatan aktivitas guru dan siswa, dan tes 

tertulis (kognitif). 

 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil prosentase ketuntasan hasil 

belajar pada siklus I, siswa yang mendapat nilai tuntas sebesar 55 % (11 siswa) 

dan yang tidak tuntas sebesar 45 % (9 siswa).Pada siklus II siswa yang mendapat 

nilai tuntas sebesar 90 % (18 siswa) dan siswa yang tidak tuntas sebesar 10 % (2 

siswa).Hal tersebut di atas menunjukkan adanya peningkatan ketuntasan hasil 

belajar siswa secara klasikal sebesar 35 %, dari siklus I sebesar 55 % siswa yang 

tuntas menjadi 90 % siswa yang tuntas pada siklus II. 

 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa 

modifikasi permainan engklek dalam pembelajaran lompat jauh dapat 

meningkatkan hasil belajar lompat jauh pada siswa kelas III di MI Ma’hadul 

Ulum Kabupaten Demak.Diharapkan bagi siswa untuk meningkatkan semangat 

belajar dan sikap disiplin.Bagi guru diharapkan untuk dapat menciptakan 

pembelajaran yang aktif, inovatif, kreatif, efektif dan menyenangkan.Bagi 

lembaga, penelitian ini diharapkan sebagai pembelajaran yang inovatif dan kreatif 

untuk meningkatkan kualitas pembelajaran. 
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ABSTRACT 

 

 

Imam Syibaweh. 2018. Efforts to Improve Learning Outcomes Long Jump 

Through Modification of Traditional Games for the Classes in Class III Students 

of MI Ma'hadul Ulum in Demak Regency in 2017/2018. Thesis Department of 

Physical Education and Recreation. Faculty of Teacher Training and Education. 

Wahid Hasyim University. Supervisor Dr. Kardiyono, M.Pd. and Sofyan 

Ardyanto, M.Pd. 

 

 

Keywords: Outcomes Of Long Jump, Game Of The Engklek. 

 

 

 Learning long jump in third grade students at MI Ma'hadul Ulum Demak 

Regency is still considered less attractive and low student motivation. This can be 

seen from the number of students who are not complete in long jump learning by 

55% of the total number of students. For that, it is necessary to have the right 

learning approach, namely the sidlek playing approach so that student learning 

outcomes can improve. The problem raised in this study is whether the crlek game 

modification can improve learning outcomes of long jump in third grade students 

at MI Ma'hadul Ulum, Demak Regency? 

 

 This study uses classroom action research methods. The implementation 

consists of two cycles. Each cycle is held in one meeting and consists of a number 

of stages, namely: planning, implementing, observing, reflecting. The subjects of 

this study were third grade students at MI Ma'hadul Ulum Demak Regency, which 

consisted of 20 female students and 8 male students. The instruments used in this 

study are tests of student performance, observation sheets of teacher and student 

activities, and written (cognitive) tests. 

 

 Based on the results of the study obtained the percentage of 

completeness of learning outcomes in the first cycle, students who get complete 

scores by 55% (11 students) and the incomplete by 45% (9 students). students) 

and students who do not complete by 10% (2 students). The above shows an 

increase in mastery of classical student learning outcomes by 35%, from cycle I to 

55% of students who complete it to 90% of students who complete the cycle II . 

 

 Based on the results of the research above, it can be concluded that the 

game modifications in the long jump can improve learning outcomes of long jump 

in third grade students at MI Ma'hadul Ulum in Demak Regency. It is expected for 

students to improve their learning spirit and discipline attitude. For teachers it is 

expected to be able to create active, innovative, creative, effective and fun 

learning. For institutions, this research is expected to be innovative and creative 

learning to improve the quality of learning. 
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