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ABSTRAK 

 

Fuad Noor Abdillah, 2018. “Perbedan Skipping Menggunakan Satu Kaki dan 

Dua Kaki Terhadap Footwork Bulutangkis Atlet PB Talenta Kebumen Usia 10-15 

Tahun Tahun 2018” Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim Semarang. 

Pembimbing I Lusiana, M.Pd., II Catur Wahyu Priyanto, M.Pd. 

 

Kata kunci : Skipping Satu Kaki dua Kaki, footwork Bulutangkis. 

 

 Latar belakang dari penelitian ini adalah kurangnya latihan guna 

meningkatkan kemampuan footwork. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh latihan skipping menggunakan satu kaki dan dua kaki terhadap footwork 

bulutangkis atlet PB Talenta Kebumen usia 10-15 Tahun Tahun 2018. 

 Metode penelitian menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

metode penelitian eksperimen. Populasi dan sampel menggunakan rancangan 

purposive sampling yaitu populasi PB Talenta sebanyak 41 atlet, diambil sampel 

28 pemain, dibagi dua kelompok experimen 1 dan 2 diberi program latihan 

skipping menggunakan satu kaki dua kaki. 

 Hasil dari program latihan skipping menggunakan satu kaki memberi 

pengaruh terhadap footwork bulutangkis pemain PB Talenta Kebumen usia 10-15 

Tahun. Hal tersebut ditunjukan dengan hasil uji-t diperoleh nilai t antara tes awal 

dan tes akhir pada kelompok 1 adalah -12,304 dengan nilai probabilitas sebesar 

0,000 (p<0,05). Program latihan skipping menggunakan dua kaki memberikan 

pengaruh terhadap footwork bulutangkis pemain PB Talenta Kebumen usia 10-15 

Tahun dengan hasil uji-t diperoleh nilai t antara antara tes awal dan tes akhir pada 

kelompok 2 adalah -13,491 dengan nilai probabilitas sebesar 0,000 (p<0,05). 

Kelompok 1 memiliki nilai persentase peningkatan kemampuan footwork sebesar 

22,4% sedangkan pada kelompok 2 mengalami peningkatan kemampuan 

footwork sebesar 16,7%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kelompok 1 

memiliki persentase peningkatan kemampuan footwork yang lebih besar daripada 

kelompok 2  

 Berdasarkan hasil data di atas dapat disimpulkan bahwa program latihan 

skipping menggunakan satu kaki dan dua kaki sama-sama memiliki pengaruh 

terhadap peningkatan kemampuan footwork pada pemain bulutangkis PB Talenta 

Kebumen usia 10-15 tahun. Hasil penelitian ini juga menunjukan terdapat 

perbedaan antara latihan skipping menggunakan satu kaki dan dua kaki, dimana 

latihan skipping menggunakan satu kaki lebih baik daripada latihan skipping 

menggunakan dua kaki. Mengacu dari hasil tersebut penulis dapat mengajukan 

saran yaitu untuk meningkatkan latihan skipping menggunakan satu kaki untuk 

meningkatkan kemampuan footwork bulutangkis. 
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ABSTRACT 

 

Fuad Noor Abdillah, 2018. “The Different of Skipping Single Leg and Double 

Leg to Badminton Footwork PB Talenta Kebumen Athlete 10-15 years old 2018” 

Physical Education of Health and Recreation Major. Faculty of Teacher Training 

and Education Wahid Hasyim University. Advisor I: Lusiana, M.Pd. Advisor II: 

Catur Wahyu Priyanto, M.Pd. 

 

Keyword : the differentt of skipping single leg, the effect of skipping double leg, 

badminton footwork. 

 

 The background of this research is how lack trainning up to badminton 

footwork skill, knowing the effect of skipping single leg and double leg to 

badminton footwork skill 

 This research method uses quntitative research with experiment reasearch 

method. Population and sample in the research use purposive sampling plan that 

population from PB Talenta are 41 player. After that 28 player are taken as sample 

then divided into experiment 1 and experiment 2, which skipping single foot and 

skipping double foot training program are given to them. 

 The result of skipping single leg trainning program gives effect to 

badminton footwork skill PB Talenta Kebumen player 10-15 year old. It shown 

by test-t result which is gotten from t-count value in the amount of -12,304 with 

probability value is 0,000 (p<0,05). Skipping double leg trainning program gives 

effect to badminton footwork skill PB Talenta Kebumen athlete 10-15 years old 

with by test-t result which is gotten from t-count value in the amount of -13,491 

with probability value is 0,000 (p<0,05). It can be concluded that skipping single 

leg trainning program is better than skipping double leg trainning program. 

 Based on the data result, both of skipping single leg and double leg 

trainning program have effect to the badminton footwork PB Talenta Kebumen 

player 10-15 years old. This research’s result is also showing that there is a 

diffrence between skipping single leg trinning program is better than skipping 

double leg. Refer from that research, the writter can gives suggest to increase 

badminton footwork skill, can use skipping single leg trainning program. 
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