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ABSTRAK

Faizal Karunia Widhianto. 2018. “ Peningkatan Hasil Belajar Lompat
Jauh Melalui Pendekatan Lompat Kanguru Pada Siswa Kelas V SDN
Karanganyar 01 Tahun 2017”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan.
Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing | Dr. Kardiyono,
M.Pd.,Pembimbing Il Sofyan Ardyanto, M.Pd.

Kata Kunci : Bermain Lompat Kanguru, Lompat Jauh

Berdasarkan observasi yang dilakukan di SD Negeri Karanganyar
01 bahwa dalam proses pembelajaran lompat jauh belum maksimal karena
hasil belajar siswa dalam materi lompat jauh banyak yang belum mencapai
batas Kriteria ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75.Hasil belajar yang
masih rendah maka perlu adanya penggunaan pendekatan yang tepat untuk
meningkatkan hasil belajar siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan hasil belajar lompat jauh menggunakan pendekatan bermain
lompat kanguru.

Jenis Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
menggunakan metode tes dan non tes (observasi dan dokumentasi). Subjek
penelitian dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SDN Karanganyar 01
Tahun Pelajaran 2017 / 2018 yang berjumlah 37 siswa. Penelitian Tindakan
Kelas ini dilaksanakan dalam 2 tahap siklus, yang setiap siklusnya meliputi
kegiatan perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi.

Berdasarkan hasil observasi pra siklus diperoleh ketuntasan
belajar siswa sebanyak 17 siswa (45,95%) dengan nilai rata-rata kelas 74.
Setelah menggunakan metode bermain lompat kanguru (siklus I) diperoleh
ketuntasan belajar siswa sebanyak 28 siswa (75,67%) dengan nilai rata-rata
kelas 76 dan pada siklus 1l meningkat sebanyak 34 siswa (91,89%) dengan
nilai rata-rata kelas82.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran
lompat jauh menggunakan pendekatan bermain lompat kaguru mampu
meningkatkan hasil belajar siswa karena siswa menjadi antusias dan
termotivasi dalam mengikuti pembelajaran lompat jauh. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memperkaya pengetahuan guru tentang penggunaan
pendekatan bermain lompat kanguru dan bisa digunakan untuk referensi
pembelajaran berikutnya.
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ABSTRACT

Faizal Karunia Widhianto. 2018. "Increasing Learning result Through Long
Jumps Through the Kangaroo Jumping Approach to Class V Students of SDN
Karanganyar 01 Year 2017". Essay. Department of Physical and Recreational
Physical Education Teaching and Education Faculty. Wahid Hasyim University.
Advisor | Dr. Kardiyono, M.Pd., Advisor Il Sofyan Ardyanto, M.Pd.

Keywords: Kangaroo Jumping, Long Jump

Based on observations made at State Elementary School
Karanganyar 01 that in the learning process the long jump has not been maximal
because the student’s learning result of long jump materials that have not
reached the Minimum completeness criteria limit (KKM) is 75. Learning result
are still low, it is necessary to use the right approach to improve student’s
learning result. The purpose of this research is to improve theresult of long jump
learning using the kangaroo jumping approach.

This type of research is Classroom Action Research (CAR) using
the test and non-test methods (observation and documentation). The research’s
subjects were the fifth grade students of Karanganyar Elementary School 01
2017/2018 Academic Year, totaling 37 students. This Classroom Action
Research is carried out in 2 cycles. The activities of each cycle in the research
include planning, implementing, observing and reflecting.

The results of this study obtained the completeness of student
learning on Pre cycle learning as many as 17 students (45.95%) with the average
class achieved from the pre cycle is 74. After use playing methode the kangaroo
jumping in the first cycle there were 28 students (75.67%) with the average class
achieved from the pre cycle is 76 and in the second cycle increased by 34
students (91.89%) with the average class increases to 82.

From the results of the study it can be concluded that long jump
learning using the jump jump approach is able to improve student learning
result. The results of this study are expected to enrich teachers' knowledge about
the use of kangaroo jumping and can be used for subsequent learning materials.
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