
 

75 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Organisasi SSB Se-Kabupaten Kendal tahun 2017 minimnya fasilitas. 

2) Perekrutan atlet SSB Se-Kabupaten Kendal adalah dengan cara calon atlet 

mendaftar dengan menyerahkan akta kelahiran, Kartu Keluarga, dan uang 

pendaftaran. 

3) Pelatih SSB yang ada di Kabupaten Kendal belum semua mengikuti 

penataran pelatih dan memiliki sertifikat pelatih. 

4) Program pembinaan yang dilaksanakan oleh SSB yang ada di Kabupaten 

Kendal tahun 2017 sebagian telah tersusun melalui latihan yang 

direncanakan. 

5) Sarana dan prasarana yang dimiliki SSB yang ada di Kabupaten Kendal 

belum semua baik. 

6) Prestasi SSB yang ada di Kabupaten Kendal belum dapat dikatakan baik. 

5.2 Saran 

  Berdasarkan simpulan yang ada, maka peneliti menyarankan beberapa 

hal sebagai berikut: 

1) Kepada pengurus SSB yang ada di Kabupaten Kendal untuk lebih aktif 

mengelola manajemen agar keberadaan SSB yang ada di Kabupaten Kendal 

ini diperhatikan oleh pemerintah daerah sehingga masalah minimnya 
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sumber dana dan fasilitas dapat teratasi. Dan organisasi SSB yang ada di 

Kabupaten Kendal hendaknya meningkatkan serta mempertahankan 

jalannya kegiatan organisasi dan pelaksanaan pembinaan yang telah 

berjalan dengan baik agar menjadi lebih baik lagi. 

2) Kepada pelatih SSB yang ada di Kabupaten Kendal untuk lebih tegas 

kepada para atletnya agar para atlet berlatih terus menerus dan disiplin. Dan 

melakukan perbaikan pada program latihan yang telah ada agar lebih efisien 

dalam memberikan latihan. 

3) Kepada atlet SSB yang ada di Kabupaten Kendal agar tetap rajin berlatih 

agar kemampuan yang telah dilatih terus meningkat, agar bisa tampil 

dengan maksimal saat menghadapi kompetisi-kompetisi yang sering diikuti 

oleh tim. 

4) Sarana dan prasarana yang digunakan latihan hendaknya diperhatikan lagi, 

jumlah sarana yang digunakan dengan jumlah atletnya, kelayakan dan 

kondisi sarana yang digunakan harus benar-benar diperhatikan guna 

menunjang pencapaian prestasi timnya. 

5) Untuk meningkatkan kemampuan dan prestasi atlet, SSB yang ada di 

Kabupaten Kendal hendaknya menambah pertandingan uji coba dengan 

SSB lainnya untuk menambah pengalaman bagi atletnya dan sebagai bahan 

evaluasi tim. 
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