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ABSTRAK 

Donny Meiyandi, 2018. “Manajemen Pembinaan Prestasi Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Se-Kabupaten Kendal Tahun 2017”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas 

Wahid Hasyim. Dosen Pembimbing I Muhlisin, M. Pd, Dosen Pembimbing II 

Sofyan Ardyanto, M. Pd. 

Kata Kunci : Manajemen, Pembinaan Prestasi, Sekolah Sepakbola 

 Permainan sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

digemari oleh masyarakat baik di Indonesia maupun di dunia. Baik dan tidaknya 

suatu tim sepakbola dipengaruhi oleh manajemen pembinaan prestasi yang baik, 

meliputi sumber daya manusia sebagai pengelola, sumber dana, sarana dan 

prasarana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembinaan prestasi SSB 

yang ada di Kabupaten Kendal Tahun 2017. 

Design penelitian ini adalah kualitatif deskriptif, menggunakan instrument 

penelitian angket, wawancara, dan dokumentasi. Sumber data utama dari pelatih 

dan atlet masing-masing SSB. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 20 SSB, 

dan sample sebanyak 6 SSB dengan metode penarikan purposive sampling, 

berdasarkan observasi awal SSB yang memiliki manajemen baik dan prestasi baik 

(2), manajemen baik dan prestasi kurang (1), manajemen kurang dan prestasi baik 

(1), manajemen kurang dan prestasi kurang (2). 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ke-6 SSB yang diteliti, SSB 

Persik Putra Kendal memiliki manajemen pembinaan prestasi paling baik, 

kemudian SSB Pusaka Satria Boja, SSB UPTD Ringinarum, SSB Cakra Muda 

Cepiring, SSB Pusaka Akademi Kangkung dan terakhir SSB Talenta Sukorejo. 

Sedangkan urutan prestasi yang terbaik adalah SSB Persik Putra Kendal, SSB 

Pusaka Satria Boja, SSB Cakra Muda Cepiring, SSB UPTD Ringinarum, SSB 

Pusaka Akademi Kangkung dan terakhir SSB Talenta Sukorejo 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas dapat disimpulkan 

bahwa SSB yang memiliki manajemen pembinaan yang baik akan meraih prestasi 

yang baik pula. Saran dalam penelitian ini adalah supaya SSB yang lain perlu 

memperbaiki manajemen pembinaan prestasi. 
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ABSTRACT 

Donny Meiyandi, 2018 "Achievement Coaching Management of Football School 

(SSB) in Kendal Regency 2017", Final Project. Department of Physical and 

Recreational Physical Education, Faculty of Teacher Training in Wahid Hasyim 

University. Supervisor I Muhlisin, M. Pd, Supervisor II Sofyan Ardyanto, M. Pd. 

Keywords: Management, Achievement Coaching, Football School. 

 

 Football games are one of the sports that is very popular with people both 

in Indonesia and in the world. Whether or not a football team is influenced by 

good achievement management, includes human resources as managers, sources 

of funds, facilities and infrastructure. This study aims to determine SSB 

achievement coaching in Kendal District in 2017. 

 The design of this study is qualitative descriptive, using questionnaire 

research instruments, interviews, and documentation. The main data sources of the 

trainers and athletes are each SSB. The population in this study were 20 SSB, and 

the sample was 6 SSB with purposive sampling method, based on the initial SSB 

observations which had good management and good achievement (2), good 

management and poor achievement (1), lack of management and good 

achievement (1), lack of management and underachievement (2). 

 The results showed that out of the 6 SSBs studied, SSB Persik Putra 

Kendal had the best achievement management, then SSB Pusaka Satria Boja, SSB 

UPTD Ringinarum, SSB Cakra Muda Cepiring, SSB Pusaka Kangkung Academic 

Heritage and finally SSB Talenta Sukorejo. While the best sequence of 

achievement is SSB Persik Putra Kendal, SSB Pusaka Satria Boja, SSB Cakra 

Muda Cepiring, SSB UPTD Ringinarum, SSB Pusaka Kangkung Academy and 

finally SSB Talenta Sukorejo 

 Based on the results of the study and the discussion above, it can be 

concluded that SSB who have good coaching management will also achieve good 

performance. The suggestion in this study is that other SSBs need to improve 

achievement management. 
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