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LAMPIRAN 1

SURAT KETERANGAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

NP
SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS WAHID HASYIM SEMARANG
Nomor : 19/Kep-FKIP/ITI/2018

Tentang :
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI

Menimbang  : 1. Bahwa untuk memperlancar mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan dalam
membuat skripsi, maka perlu menetapkan dosen untuk menjadi
pembimbing.

Mengingat : 1 Keputusan Menteri Pendidikan Nasional tanggal 4 Mei 2011 tentang
penyelenggaraan Program Studi Pendidikan Jasmani keschatan dan
Rekreasi (S1) pada Universitas Wahid Hasyim Semarang.

2. Keputusan Rektor Universitas Wahid Hasyim Semarang No : 132/Kep-
UWH/V/2011 tentang Pendirian Fakultas Keguruan dan Tlmu Pendidikan.
Meriiperhatikan :  Rapat Pimpinian Fakultas pada hari Selasa tanggal 27 Februari 2018 tentarig

skripsi.
Memutuskan :
PERTAMA : Menunjuk dan menugaskan kepada :
1. Nama : Dr. Kardiyono, M.Pd.
NIP : 10.11.1.0204
Pangkat/Golongan :  Penata Muda TK 1/11I-b
Jabatan Fungsional :  Asisten Ahli

Sebagai Pembimbing I (Pertama)

2. Nama . Sofyan Ardyanto, M.Pd.
NIP :10.14.1.0298
Pangkat/Golongan :  Penata Muda TK.1/I1I-b
Jabatan Fungsional : -

Sebagai Pembimbing I (Kedua)
Untuk membimbing mahasiswa penyusun skripsi :

Nama : Dinar Kusworo
NIM : 118010022
Topik/Judul : Hubungan Tinggi Badan Dengan Panjang Lengan

Terhadap Kemampuan Lay Up Pada Siswa Putra
Ekstrakurikuler Bola Basket SMA N 1 Karanganyar
Demak .

KEDUA  : Keputusan ini berlaku sejak mulai ditetapkan.

Ditetdpkan di : Semarang

: 01 Maret 2018

bitaS\Wahid Hasyim Semarang
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LAMPIRAN 2

SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS WAHID HASYIM

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMY PENDIDIKAN

JI. Menoreh Tengah X/22 Sampangan — Semarang 50236 Telp. (024) 8505680-5805680 Fax.(024) 8505680

- 75/K.02/UWH/V11/2018 Semarang, 26 Juli 2018

: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala SMA N 1 Karanganyar Demak
di

Tempat

Assalamu "alaikum Wr. Wb.

Segala puji bagi Allah SWT, shalawat serta salam semoga senantiasa dilimpahkan
kepada Nabi Muhammad SAW, segenap keluarga, para sahabat dan kita semua. Amin.

Kami beritahukan dengan hormat, bahwa mahasiswa Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) Fakultas Keguruan dan I[lmu Pendidikan
Universitas Wahid Hasyim Semarang (Unwahas) :

Nama : Dinar Kusworo
NIM : 118010022

Akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :
“Hubungan Tinggi Badan Dengan Panjang Lengan Terhadap Kemampuan Lay Up
Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler Bola Basket SMA N 1 Karanganyar Demak *
Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami mengharap Saudara berkenan memberi
izin kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan penelitian.

Demikian surat izin ini Kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya, Kami
ucapkan terimakasih. ,

Wallahul Muwaffiq Ila Aqwamith Thariq

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Tembusan :
1. Mahasiswa.
2. Arsip.
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LAMPIRAN 3

VTR

SURAT PENGESAHAN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 KARANGANYAR

‘Web : www.smanska.sch.id, e-mail : info_smalkaranganyar@yahoo.co.id
J1. Cangkring No.8 Telp. (0291 ) 2911674 Karanganyar — Demak 59582

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3 /294 /2018

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Karanganyar Demak dengan

ini menerangkan bahwa :

Nama : DINAR KUSWORO

NIM : 118010022

Pekerjaan : Mahasiswa

Universitas : Universitas Wahid Hasyim ( Unwahas ) Semarang .

Fakultas / prodi : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan / Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi ( PJKR ).

Jenjang :S.1(Strata 1)

Alamat : Desa Srobyong Rt. 03/ I Kecamatan Mlonggo Kab. Jepara.

Adalah benar-benar telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 1 Karanganyar
Kabupaten Demak dengan alokasi waktu tanggal 26 S.D. 28 Juli 2018 untuk melengkapi tugas
Skripsi dengan Judul : “HUBUNGAN TINGGI BADAN DENGAN PANJANG LENGAN
TERHADAP KEMAMPUAN LAY UP PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER BOLA
BASKET SMA NEGERI 1 KARANGANYAR DEMAK”.

Demikian surat keterangan ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




LAMPIRAN 4

DAFTAR HADIR SISWA EKSTRAKURIKULER

NO NAMA
Ahmad Fahrur Rozi
Azakaria Munir
Benny Prabowo
Budi Irawan

Cahyo Tri Widodo
Dani Ramadhani
Fahmi Arsyad
Gilang Pratama
Heri Budi Setyawan
10 |1gbal Mustamarrudin
11 Jefry Dwi Andika
12 |khasan Taufik

13 /M. Khoirul Ula

14 |M. Taufik Rahman
15 M. Irfan Abadi

16 |M. Ridho Ramdhani
17 'Nando Mukti Ali
18 |Riski Naufal Alif
19 |Rendy Syamsul Mubarok
20 'Sudirman Salim

O 0 N O O & W PN -

ABSENSI

2 22 222 22 22222222222 2
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LAMPIRAN 5

HASIL ANALISIS
Dalam penelitian ini uji hipotesis menggunakan Uji Simultan (Uji F),
Uji Parsial (Uji T), Uji Koefisien Determinasi Simultan (R2), dihitung

menggunakan bantuan program SPSS.

Tabel 4.10. Hasil Analisis Uji Simultan

ANOVA”
quares quare
60.109 3 30.054| 27.117|  .001%
18.841 17 1.108
78.950 20

Constant), otot_lengan(vertical_jump), tinggi_badan

Variable: lay_up

Tabel 4.11. Uji Parsial Tingi Badan

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -23.703 5.802 -4.085 .001
tinggi_badan .220 .037 .816( 5.979 .000]

a. Dependent Variable: lay_up



Tabel 4.12. Uji pasial Kekuatan Otot Lengan
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Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) -2.801 2.512 -1.115 279
otot_lengan(ve
] ) .676 123 792 5.510 .001
rtical_jump)

a. Dependent Variable: lay_up

Hasil perhitungan koefisien determinasi simultan (R?) dapat dilihat

berdasarkan tabel berikut ini:

Tabel 4.13.Adjusted R Square

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .873? 761 733 1.05276

a. Predictors: (Constant), otot_lengan(vertical_jump),

tinggi_badan
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LAMPIRAN 6

DOKUMENTASI GAMBAR

Persiapan Pengambilan Data

Pemanasan
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Pengukuran Tinggi Badan




Vertical jump

Hubungan Tinggi Badan Denan Panjang Lengan
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Pengukuran Panjang Lengan
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