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ABSTRAK 

 

 

 

Aris Triwibowo, 2018. “Pengembangan Model Pembelajaran Gidang sebagai 

Media Pembelajaran Dribbling Bola Basket pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 

Kendal Tahun 2018.” Skripsi, Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd. 

dan Pembimbing II Catur Wahyu Priyanto, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pengembangan, Pembelajaran Dribbling, Bola Basket 

 

Penelitian ini dilatar belakangi kurangnya sarana prasaran pembelajaran 

untuk permainan basket di SMP N 3 Kendal. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengembangkan model permainan Gidang yang layak dijadikan sebagai alternatif 

pembelajaran dribbling pada permainan bola basket bagi siswa Sekolah 

Menengah Pertama khususnya pada siswa SMP N 3 Kendal. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan. 

Pengembangan model permainan ini melalui beberapa tahapan diantaranya: 

pendahuluan, penentuan dan pengumpulan materi, pembuatan produk awal, 

evaluasi dan revisi. Setelah melalui tahap pembuatan produk awal, kemudian 

produk tersebut divalidasi oleh ahli permainan ahli pembelajaran. Setelah itu 

produk diuji coba kepada siswa melalui tahap uji coba kelompok kecil dan uji 

coba kelompok besar. Subjek uji coba produk adalah siswa kelas VIII siswa SMP 

Negeri 3 Kendal. Data dikumpulkan melalui angket, dan wawancara.  

Kualitas model permainan yang yang dikembangkan menurut penilaian 

dari ahli permainan I dengan rerata skor 3,9 termasuk dalam kriteria “Baik” dan 

menurut ahli permainan II dengan rerata skor 3,8 termasuk dalam kriteria “Baik”. 

Menurut ahli pembelajaran I dengan rerata skor 4,3 termasuk dalam kategori 

“Sangat Baik” dan menurut ahli pembelajaran II dengan rerata skor 4,2 termasuk 

dalam kriteria “Baik”, sedangkan untuk penilaian siswa pada uji skala kecil rerata 

skor pada keseluruhan penilaian siswa adalah 4,06 termasuk dalam kategori 

“Baik”. Pada uji coba skala besar rerata skor keseluruhan penilaian siswa pada uji 

skala besar adalah 4,18 termasuk dalam kategori “Baik”. 

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa permainan Gidang layak 

dijadikan sebagai salah satu alternatif pembelajaran dribbling permainan bola 

basket pada siswa sekolah menengah pertama. Guru hendaknya lebih kreatif dan 

inovatif dalam menyampaikan materi kepada siswa dan dapat mengatasi 

keterbatasan-keterbatasan sarana dan prasarana yang ada di sekolah. 
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ABSTRACT 

 

 

Aris Triwibowo. 2018. “The development model of Gidang Game as a Learning Media 

of Dribbling in a basketball on the eighth Grade students of SMP Negeri 3 Kendal in the 

academic Year 2018." Final project, Physical Education Program of Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education. University of wahid hasyim 

semarang.  Advisor I: Sukiyandari Liska, m. Pd and Advisor II: Catur Wahyu Priyanto, 

M. Pd.   

 

Key Words: Development, Dribbling Learning, basket ball 

 

This research is based on the lack of learning facilities for the game of 

basketball in SMP N 3 Kendal. The aim of this study is to develop the model of “gidang” 

game which is good to use as an alternative learning dribbling in basketball games for 

Junior High School students, especially the students of SMP N 3 Kendal. The types of 

research used in this final project is research and development. 

The development of this model through several stages, such as: introduction, 

determination and collection of materials, initial product creation, evaluation and revision. 

After going through the initial product creation stage, then the product is validated by a 

master game expert. After that the product is tested to students through small group trial 

stage and large group trials. The subject of trial product is the eighth grade students of 

SMP Negeri 3 Kendal. The data were collected by questionnaire and interview. 

The quality of the game model developed according to the assessment of the 

first game expert, the average score of 3.9 included in 'Good' criteria and according to the 

second game expert, the average score of 3.8 included in 'Good' criteria. According to the 

first study expert, the average score of 4.3 included in 'Excellent' category and according 

to the second study expert, the average score of 4.2 included in 'Good' criteria, while for 

the students' assessment in the small scale test, the average score in the whole students’ 

assessment is 4.06 included in "Good" category. In the large-scale trial the whole score of 

the students' assessment test was 4.18 included in "Good" category. 

The conclusion of this research is gidang Game was good to be one of the 

alternatives of dribbling learning in basketball game to junior high school students. The 

teachers should be more creative and innovative in delivering material to the students and 

can overcome the limitations of facilities and infrastructure in the school. 
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