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ABSTRAK

Aris Muhammad Adi Putra, 2018. Pengembangan Media Pembelajaran Audio
Visual Materi Senam Lantai pada Mata Pelajaran Penjasorkes bagi Siswa Kelas V11
SMP N 2 Jati Kabupaten Kudus Tahun 2018. Skripsi, Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Dosen
Pembimbing | Lusiana, M.Pd. dan Dosen Pembimbing Il Catur Wahyu Priyanto,
M.Pd.

Kata Kunci: Pengembangan, Media Pembelajaran, Pembelajaran Senam Lantai

Penelitian ini dilatar belakangi anggapan siswa mengenai materi senam
lantai dalam mata pelajaran penjasorkes adalah materi yang sukar. Tujuan untuk
menghasilkan produk media pembelajaran yang layak digunakan dalam proses
pembelajaran senam lantai.

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan. Pengembangan
dilakukan melalui tahapan: (1) menganalisis potensi dan masalah dengan
menentukan mata pelajaran menganalisi kebutuhan dan menentukan materi, (2)
mengumpulkan data dengan melakukakan analisis pembelajaran, menentukan
tujuan pembelajaran, mengembangkan materi pembelajaran, (3) mendesain
produk, (4) melakukan validasi produk yang dilakukan oleh ahli materi | dan ahli
media I, selanjutnya produk yang sudah direvisi divalidasi kembali oleh ahli materi
I1 dan ahli media Il. (5) melakukan uji coba kelompok kecil, yang melibatkan 12
orang siswa (6) melakukan revisi, hasil uji coba kelompok kecil, data kemudian
digunakan sebagai acuan dalam revisi kemudian dilakukan perbaikan, (7)
melakukan uji coba skala besar, yang melibatkan 28 siswa dan (8) produk akhir.
Subjek uji coba produk adalah siswa kelas VIII siswa SMP Negeri 2 Jati. Data
dikumpulkan melalui angket, dan wawancara.

Berdasarkan hasil dari penelitian, maka dapat disimpulkan kualitas media
pembelajaran yang dikembangkan menurut penilaian dari ahli materi 1 dengan
rerata skor 3,8 termasuk dalam kriteria “Baik” dan menurut ahli materi 1l dengan
rerata skor 4,3 termasuk dalam kriteria “Sangat Baik”. Menurut ahli media |
dengan rerata skor 3,5 termasuk dalam kategori “Baik” dan menurut ahli media Il
dengan rerata skor 4,05 termasuk dalam kriteria “Baik”, sedangkan pada penilaian
uji skala kecil pada aspek kualitas media pembelajaran memiliki rerata skor 3,9
termasuk dalam kriteria “Baik” dan uji skala besar pada aspek kualitas media
pembelajaran memiliki rerata skor 3,75 termasuk dalam kriteria “Baik”.

Simpulan dari penelitian dan pengembangan ini dihasilkannya produk
media pembelajaran audio visual materi senam lantai dalam mata pelajaran
penjasorkes yang layak digunakan dalam proses kegiatan belajar mengajar. Saran
dalam penelitian ini yaitu Perlu ada pengembangan lebih lanjut terkait media
pembelajaran materi senam lantai.
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ABSTRACT

Aris Muhammad Adi Putra, 2018. Development of Audio Visual Learning Media Floor
Exercise Material in Physical Education Subject for Students of Class V111 of Junior High
School N 2 Jati in Kudus Regency in Year 2018. Final Project, Physical Education, Health
and Recreation, Teaching and Education Faculty. First Advisor Lusiana, M.Pd. and Second
Advisor Catur Wahyu Priyanto, M.Pd.

Keywords: Development, Learning Media, Floor Exercise Learning

This research is based on students assumptions about floor gymnastics material
in physical education subjects is difficult material. The aim is to produce learning media
products that are suitable to be used in the process of learning floor gymnastics.

This type of research is research and development. Development is carried out
through stages: (1) analyzing potential and problems by determining subjects analyzing
needs and determining material, (2) collecting data by analyzing learning, determining
learning objectives, developing learning materials, (3) designing products, (4) doing
product validation conducted by material expert 1 and media expert I, then the revised
product was re-validated by material expert Il and media expert Il. (5) conducting a small
group trial, involving 12 students (6) doing revisions, the results of small group trials, the
data then used as references in the revisions then made improvements, (7) conducting field
trials, involving 28 students and (8) final product. The subjects of product trials were
students of class VIl students of Junior High School 2 Jati. Data was collected through
questionnaires, and interviews.

Based on the results of the study, it can be concluded that the quality of learning
media developed according to the assessment of material | experts with a mean score of
3.8 isincluded in the criteria of "Good" and according to expert Il with an average score of
4.3 included in the criteria of "Very Good". According to media I experts with a mean score
of 3.5 included in the "Good" category and according to media 11 experts with a mean score
of 4.05 included in the criteria of "Good", whereas in the assessment of small-scale tests on
the quality aspects of learning media have a mean score of 3, 9 included in the criteria of
"Good" and large-scale test on the quality aspects of learning media have a mean score of
3.75 included in the criteria of "Good".

The conclusions from this research and development resulted in audio visual
learning media products for floor gymnastics in physical education subjects that are
suitable for use in the process of teaching and learning activities. Suggestions in this study
are that there needs to be further development related to learning media on floor gymnastics
materials.
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