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ABSTRAK 

 

 

Aloysius Dwi P. 2018. Kinerja Guru Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SDLB 

Se-Kota Semarang Tahun 2018. Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, 

dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid 

Hasyim. Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd., II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

 

 

Kata Kunci : Kinerja Guru, Pendidikan Jasmani,  SDLB. 

 

 

Latar belakang penelitian mengacu pada hasil pengamatan terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani di SDLB di Kota Semarang. Fokus masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana proses perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani  di SDLB di Kota Semarang. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui proses pembelajaran pendidikan jasmani  di 

SDLB di Kota Semarang dari tahap perencanaan, tahap pelaksanaan, dan tahap 

evaluasi. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Instrumen penelitian ini 

adalah guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani  di SDLB di Kota Semarang. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, 

dokumentasi. Teknik analisis data melalui reduksi data, display data, serta 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian adalah dalam tahap perencanaan guru kurang melakukan 

perencanaan dengan baik khususnya dalam menyusun RPP. Faktanya bahwa 

belum semua guru mata pelajaran pendidikan jasmani Sekolah Dasar Luar Biasa 

(SDLB) di Kota Semarang menyusun rencana program pembelajaran, dari 6 

sekolah terdapat 1 guru mata pelajaran pendidikan jasmani yang telah menyusun 

rencana program pembelajaran, dan 5 guru mata pelajaran pendidikan jasmani 

lainnya belum menyusun rencana program pembelajaran.  Teknik penilaian yang 

digunakan guru yaitu menggunakan test praktik, tes tertulis dan penilaian sikap. 

kesimpulan: tahap perencanaan pembelajaran guru pendidikan jasmani 

perlu perbaikan dalam menyusun RPP. Tahap pelaksanaan materi pembelajaran 

dan strategi yang diterapkan oleh guru pendidikan jasmani  di SDLB di Kota 

Semarang sesuai dengan ketunaan dan kemampuan siswa. Tahap evaluasi proses 

penilaian meliputi aspek kognitif, psikomotor, dan afektif melalui teknik penilaian 

berupa test praktik, tes tertulis, dan pengamatan sikap. 

Saran: Guru sebaiknya mengembangkan model-model pembelajaran yang 

lebih kreatif dan inovatif dalam pembelajaran. Buatlah lebih banyak variasi materi 

untuk memperkaya pengetahuan gerak siswa dan mencegah siswa dari kejenuhan 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

 

 



 

vii 
 

ABSTRACT 

 

 

Aloysius Dwi P. 2018. Performance of Physical Education Teachers at Primary 

Schools Extraordinary (SDLB) in Semarang 2018. Physical Education, Health, 

and Recreation Education Program, Teacher Training and Education Faculty, 

Wahid Hasyim University. Advisor I Liska Sukiyandari, M.Pd., II Sofyan 

Ardyanto, M.Pd. 

 

 

Keyword : Physical Education Teachers, Primary Schools Extraordinary, 

Performance. 

 

 

The background of the study refers to the results of observations on 

learning physical education in SDLB in the city of Semarang. The focus of the 

problem in this research is how the process of planning, implementation, and 

evaluation of physical education education in SDLB in Semarang City. This study 

aims to determine the process of learning physical education in SDLB in 

Semarang City from the planning stage, implementation phase, and evaluation 

phase. 

This research uses a qualitative method. The instrument of this research is 

the subject matter of Physical Education at SDLB in Semarang City. Data 

collection techniques used are interviews, observation, documentation. Data 

analysis techniques through data reduction, data display, and conclusion. 

The result of the research is in the planning stage of the less well planning 

teachers especially in preparing the RPP. The fact that not all the physical 

education subject teachers of SDLB in Semarang have planned the learning 

program, from 6 schools there is 1 subject material of physical education which 

has compiled the plan of learning program, and 5 other physical education subject 

teachers yet develop a learning program plan. Phase implementation of physical 

education education at SDLB in Semarang City generally consists of introduction, 

core activities, and cover. Teachers provide materials and learning strategies that 

match the categories of students' disabilities and abilities. The evaluation stage of 

the teacher evaluates the students' cognitive, psychomotor and affective aspects. 

Assessment techniques used by teachers are using practice test, written test and 

attitude assessment. 

Conclusion: learning phase of physical education teachers need 

improvement in preparing RPP. The implementation phase of learning materials 

and strategies applied by physical education teachers in SDLB in Semarang City 

in accordance with the students' skills and abilities. The evaluation phase of the 

assessment process includes cognitive, psychomotor, and affective aspects 

through assessment techniques in the form of practice test, written test, and 

attitude observation. 
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