
58 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan pengembangan yang dilakukan dihasilkan 

produk permainan bola voli berantai mata pelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga, dan kesehatan materi passing kelas XI SMA yang layak digunakan 

dalam prosespembelajaran. Ahli I mengkategorikan permainan bola voli 

berantai yangdikembangkan dalam kategori sangat baik dan ahli II 

mengkategorikan permainan bola voli berantai yang dikembangkan dalam 

kategori baik.Uji coba kelompok kecil yang diujikan kepada 8 siswa pada 

permainan bola voli berantai mengkategorikan sangat baik sangat baik. Pada 

uji coba kelompok besar juga diperoleh hal yang sama, maka dapat 

disimpulkan bahwa pengembangan permainan bola voli berantai layak 

digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, didapat saran sebagi berikut: 

1. Permainan bola voli rantai sebaiknya dimanfaatkan dalam proses 

pembelajaran pendidikanjasmani, olahraga, dan kesehatan di SMA agar 

proses pembelajaran lebihmenarik, menyenangkan, dan peserta didik 

termotivasi untuk mencariinformasi lebih lanjut mengenai materi yang 

disampaikan. 

2. Produk media ini sebaiknya disosialisasikan melalui seminar atau kegiata 

sejenis agar dapat dimanfaatkan terutama oleh guru penjas yang masih 
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kesulitan mencari permainan pengembangan bola voli dan informasi lain 

mengenai bola voli. 

3. Masih diperlukan perhatian dan upaya pengembangan-pengembangan 

permainan bola voli yang lebih baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


