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 Jika saya bisa berjalan tegak di bawah terik matahari, lalu saya harus bisa 

melakukan hal yang sama dalam kecepatan hujan. “captain bepe20”. 
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ABSTRAK 

 

 

Akhmad Mustaghfirin, 2018, Pengembangan Model Pembelajaran Pasing Bawah 

Bola Voli permainan Berantai Pada Siswa Kelas X MANU Sunan Katong Kec. 

Kaliwungu Kendal. PembimbingI: Dr. Soekardi, M. Pd, Pembimbing II: Sofyan 

Ardyanto, M. Pd. 

 

Kata Kunci: berantai, bola voli, pasing bawah, permainan 

 

Penelitian ini mengenai pengembangan pasing bawah bola voli, dimana 

penguasaan pasing bawah kemampuan siswa maksimal siswa dalam 5 menit hanya 

mampu menerima bola sebanyak 30 kali, banyak siswa dalam menerima bola 

terlewat tidak mengenai bola, sehingga dalam waktu 5 menit siswa harus memungut 

bola dan melakukan pasing lagi.Tujuan dalam penelitian ini untuk mengembangkan 

produk permainan berantai bola voli khususnya penguasaan pasing bawah pada 

peserta didik MANU  Sunan Katong Kaliwungu. Untuk mengungkapkan apakah 

pengembangan permainan berantaibola voli  khususnya dalam meningkatkan  

penguasaan pasing bawah dapat diterima oleh peserta didik MANU  Sunan Katong 

Kaliwungu. 

Metode penelitian ini adalahPenelitiandanpengembangan, uji lapangan 

terhadap produk yang dikembangkan dengan menggunakan subyek uji coba siswa 

salah satu dari kelas X MANU 03 Sunan Katong. Hasil akhir produk pengembangan 

dari uji lapangan yang berupa model pembelajaranpermainan berantai bola voli  yang 

sesuai untuk digunakan dalam pembelajaran berantai bola volipada siswa kelas X 

MANU 03 Sunan Katong. 

Hasil penelitian menunjukan ahli I mengkategorikan permainan bola voli 

berantai yangdikembangkan dalam kategori sangat baik dan ahli II mengkategorikan 

permainan bola voli berantai yang dikembangkan dalam kategori baik. Uji coba 

kelompok kecil yang diujikan kepada 8 siswa pada permainan bola voli berantai 

mengkategorikan sangat baik sangat baik. Pada uji coba kelompok besar juga 

diperoleh hal yang sama, maka dapat disimpulkan bahwa pengembangan permainan 

bola voli berantai layak digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah.. 

Kesimpulan dari penelitian adalahpengembangan produk permainan 

berantaibola volipada peserta didik MANU  Sunan Katong Kaliwungukhususnya 

dalam meningkatkan  penguasaan pasing bawah bola voli dapat diterima oleh peserta 

didik MANU  Sunan Katong Kaliwungu. Saran dari penelitian ini kepada guru 

Permainan bola voli rantai sebaiknya dimanfaatkan dalam proses pembelajaran 

pendidikanjasmani, olahraga, dan kesehatan di SMA agar proses pembelajaran 

lebihmenarik, menyenangkan, dan peserta didik termotivasi untuk mencariinformasi 

lebih lanjut mengenai materi yang disampaikan.Masih diperlukan perhatian dan 

upaya pengembangan-pengembangan permainan bola voli yang lebih baik 
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ABSTRACT 
 

 

Akhmad Mustaghfirin, 2018, Development of Model Passing Under pass Volley 

Ball game for Student Class X MANU Sunan Katong Kec. Kaliwungu 

Kendal.Advisor I: Dr. Soekardi, M.Pd, Advisor II: Sofyan  Ardyanto, M.Pd. 

 

Keywords: under pass volley ball, volleyball game chain. 

 

This research is about the development of volleyball under pairs, where 

mastery of the bottom pairs the maximum ability of students in 5 minutes is only 

able to receive the ball 30 times, many students in receiving missed balls do not hit 

the ball, so within 5 minutes students must pick up the ball and do the tide again. The 

purpose of this study was to develop volleyball chain game products, especially 

lower pasing mastery of MANU Sunan Katong Kaliwungu students. To reveal 

whether the development of volleyball chain games, especially in improving lower-

tier possession, can be accepted by MANU students Sunan Katong Kaliwungu. 

This research method is research and development, field testing of products 

developed using the trial subjects of one of the class X MANU 03 Sunan Katong. 

The final product development results from the field test in the form of a volleyball 

chain game learning model suitable for use in volleyball chain learning in class X 

MANU 03 Sunan Katong. 

The results showed that expert I categorized the chain volleyball game 

developed in the excellent category and expert II categorized the chain volleyball 

game developed in good category. The small group trial which was tested on 8 

students in the chain volleyball game categorized very well very well. In the same 

large group trial, the same thing was obtained, so it can be concluded that the 

development of chain volleyball games is appropriate to be used in the learning 

process at school .. 

The conclusion of the study was the development of volleyball chain game 

products for MANU students of Sunan Katong Kaliwungu especially in improving 

the mastery of volleyball bottom market can be accepted by MANU students of 

Sunan Katong Kaliwungu. Suggestions from this study to teachers Chain volleyball 

games should be used in the learning process of physical education, sports, and 

health in high schools so that the learning process is more interesting, fun, and 

students are motivated to seek more information about the material presented. There 

is still a need for attention and efforts to develop better volleyball games 
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