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Program Latihan Target Games

Permainan target berhubungan dengan sasaran atau suatu objek tertentu. Dalam

penelitian ini ada beberapa macam permainan yang telah dimodifikasi peneliti.

Bentuk permainannya disesuaikan dengan karakteristik permainan target yang

mengarah pada sasaran sudut lapangan
c. Melakukan smashsebanyak 6 kali.
d. Apabila bola lambung tidak sempurna maka dapat diulang kembali.

2) Latihan Il

Tujuan dari Latihan ini yaitu agar peserta dapat mengarahkan ketepatan

smashnya. Latihan Il dilakukan 4 kali pertemuan, Peraturannya sebagai berikut:



a. Peserta Latihan melukan pukulan smash untuk mengarah peserta lain, dengan
posisi pemain bola voli, dengan bantuan toser.

b. Melakukan smash sebanyak 3 Kkali.

c. Apabila bola lambung tidak sempurna maka dapat diulang kembali.

3) Latihan Il

Latihan 111 ini ad nua_kegiatan, yaitu permainan target games
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