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Daftar Peserta Extrakurikuler 

SMP N 3 Kandangan 
No Nama 

1.  Amin Maskurin 

2.  Nurul Zain 

3.  Dadik Kurniawan 

4.  Ifanudin 

5.  Riyan Adi Saputro 

6.  Zofa 

7.  Juwarto 

8.  Arif Arifin 

9.  Wahyu Noviyanto 

10.  Abi 

11.  Fajrur Rouf 

12.  Ahlun Naza 

13.  Bagas Rifki Hamdani 

14.  Riki Ardiansyah 

15.  Andriyan 

16.  Baihaqi 

17.  Widya Darma 

18.  Slamet 

19.  Susanto 

20.  Taufik Kurohman 
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Program Latihan Target Games 

 

Permainan target berhubungan dengan sasaran atau suatu objek tertentu. Dalam 

penelitian ini ada beberapa macam permainan yang telah dimodifikasi peneliti. 

Bentuk permainannya disesuaikan dengan karakteristik permainan target yang 

sesungguhnya dan disesuaikan dengan cabang olahraga yang akan diteliti yaitu bola 

voli. Bentuk permainannya sebagai berikut:  

1) Latihan I 

Latihan yang pertama ini dilakukan setiap penelitian sebelum dimulai, 

penelitian dilakukan 12 kali jadi Latihan ini juga demikian. Untuk peraturannya 

sebagai berikut: 

a. Peserta Latihan berdiri digaris serang, pengumpan berdiri ditengah dekat net dan 

melambungkan bola untuk dismash peserta Latihan.  

b. Pada saat bersamaan peserta Latihan melakukan smash sambil melompat dan 

mengarah pada sasaran sudut lapangan 

c. Melakukan smashsebanyak 6 kali.  

d. Apabila bola lambung tidak sempurna maka dapat diulang kembali.  

2) Latihan II 

Tujuan dari Latihan ini yaitu agar peserta dapat mengarahkan ketepatan 

smashnya. Latihan II dilakukan 4 kali pertemuan, Peraturannya sebagai berikut:  
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a. Peserta Latihan melukan pukulan smash untuk mengarah peserta lain, dengan 

posisi pemain bola voli, dengan bantuan toser. 

b. Melakukan smash sebanyak 3 kali.  

c. Apabila bola lambung tidak sempurna maka dapat diulang kembali.  

3) Latihan III 

Latihan III ini adalah inti dari semua kegiatan, yaitu permainan target games 

yang bertujuan untuk melakukan latihan kemampuan smash, peraturannya sebagai 

berikut: 

a. Peserta Latihan dibagi bagi menjadi dua kelompok (jumalah pemain voli) 

b. Kelomok A sebagai penyerang dan kelompok B bertahan (begitupun sebaliknya) 

c. Kelompok B dari 6 orang semua hanya melakukan servis dari luar lapangan, 

tanpa menyerang balik dan tidak diperbolehkan masuk lapangan, untuk lapangan 

bertahan sebagai berikut untuk target smash kelompok A 

Gambar 3.1.Latihan kemampuan smash 
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d. Kelompok A yang terdiri dari 6 orang melakukan permainan bola voli seperti 

biasa dengan sasaran smash nilai target smash rentang 1-5. 

e. Permainan dilakukan 5 kali putaran pemain bola voli dengan catatan setiap 

setelah smash pemain kelompok A berputar. 

f. Setelah selesai berganti untuk kelompok yang lainnya. 
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