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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pembangunan di bidang olahraga mempunyai banyak tujuan. Salah satunya

berbagai upaya pembinaan da pmangan prestasi olahraga, baik yang

Elrpun swasta. P)ez@n dan‘pengembangan prestasi
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pembentukan individt Hgsfluﬁ\hﬂteﬂ'ia a untuk‘melatih disiplin, kerjasama

apanganspermairan _bola embutuhkan tempat yang
luas, dapat dimainkan dalam segala bentuk permukaan, baik permukaan rumput,
kayu, pasir, dan dari berbagai macam lantai buatan. Alat-alat permainan bola voli
tidak terlalu mahal sehingga mudah mendapatkannya. Selain itu olahraga ini dapat
dimainkan berapapun pemainnya, dari yang berjumlah dua orang pemain yang

dikenal dengan bola voli pantai, sampai enam orang pemain yang biasanya digunakan

dalam pertandingan antar klub, antar sekolah, dan perguruan tinggi.



Permainan bola voli kini telah mengalami perkembangan yang cukup pesat.
Hal ini ditandai dengan banyaknya kejuaraan yang telah digelar, baik tingkat nasional
maupun internasional. Semua lapisan masyarakat, mulai dari usia anak-anak hingga
dewasa, baik pria maupun wanita telah mengenal permainan bola voli. Sebagai
permainan yang telah memasyarakat, permainan bola voli memiliki peraturan serta

teknik-teknik dasar yang sudah semestinya dikuasai baik untuk kalangan pemula

maupun kalangan profesion sknik smash. Smash merupakan

salah satu tekni voli untuk melakukan

serangan ter nemenangkan suatu

pertandinga eserta didik yang
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permainan bola“yeli atau l@nﬁan lapangan Q?S. inan beéla voli. Hal tersebut di
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karenakan perkenaanbpla dengan tangan masih belum tepat sehingga tidak tepat pada

sasaran atau target.

Dari hasil pengamatan peneliti bahwa SMP N 3 Kandangan memiliki sarana
dan prasarana olahraga yang cukup baik, khususnya untuk sarana permainan bola
voli. Di SMP N 3 Kandangan juga terdapat beberapa ekstrakurikuler sebagai
penunjang dan penyaluran bakat para siswanya. Namun perkembangan olahraga di

SMP N 3 Kandangan dapat dikatakan belum cukup membanggakan, karena masih



jarang siswa yang mendapatkan prestasi terutama pada cabang olahraga bola voli.
Dalam permainan bola voli siswa masih banyak mengalami kendala saat melakukan
teknik smash. Permasalahan yang muncul pada saat kegiatan extrakurikuler bolavoli
di SMP N 3 Kandangan adalah pada saat latihan smash, masih ada banyak siswa yang
memiliki kemampuan smash kurang baik dan sebagian siswa lainnya memiliki

kemampuan smash yang baik. Sering”“kali siswa dalam smash bola tidak mampu

menyebrang dari net, dap“bela tidak tepat sasaranspada daerah permainan bola voli
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atau keluar dari laps
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tangan dengan bola b tepat ataﬂlsebabkan faktor lainya. Hasil pengajaran yang

kurang bervariasi menjadikan kurangnya motivasi siswa peserta didik SMP N 3
Kandangan dalam mengikuti extrakurikuler. Kenyataan tersebut dapat dilihat dari
menyebabkan siswa menjadi bosan. Apabila pelatih extrakurikuler dapat memvariasi
metode permainan dengan sebuah permainan, kemungkinan siswa akan tertarik dan
termotivasi untuk bergerak aktif dan sekaligus memberikan kesempatan anak

mendapat hal yang baru dari metode permainan tersebut.



Dalam hal ini peneliti tertarik untuk menerapkan salah satu jenis permainan,
yaitu dengan menggunakan metode permainan target (target games). Mitchell, Oslin,
dan Griffin (2003) menjelaskan bahwa permainan target (target games) adalah
permainan dimana pemain akan mendapatkan skor apabila bola atau proyektil lain
yang sejenis dilempar atau dipukul terarah mengenai sasaran yang telah ditentukan

dan semakin sedikit pukulan menuju an semakin baik. Permainan target tersebut

dianggap cocok untuk menifngkatkan ketepatan depgan asumsi bahwa karakteristik
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1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diidentifikasibeberapa

masalah sebagai berikut :

1. Sarana dan prasarana di SMP N 3 Kandangan cukup baik, akan tetapi prestasi

kurang optimal.



2. Belum ada modifikasi permainan bola voli khususnya model permainan target (BB
dalam meningkatan kemampuansgtbola voli pada peserta extrakurikuler di SMP N
3 Kandangan.

3. Perlunya kemampuansalalam permainan bola voli karena perannya sangat penting

untuk mematikan lawan dan mendapatkan poin guna memenangkan pertandingan.

1.3.Batasan Masalah

Berdasarkan _dengan Iuasga rmasalahan yang timbul dari identifikasi

masalah maka pe bata%nﬁa?a‘lah p*lu aﬁaﬁ guna
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dalam penelitian ini IahilgaM A R P‘\&

Apakah dengan Target Games dapa atkan Kemampuan Smash Bola Voli

Pada Siswa Extrakurikuler Bola VVoli SMP N 3 Kandangan?



1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui
Peningkatan Kemampuan Smash Bola Voli Dengan Metode Target Games Pada

Siswa Extrakurikuler Bola Voli SMP N 3 Kandangan.

1.6. Manfaat Penelitian

1.6.1. Manfaat Teoritis

a. Hasil Penelitian

dihar%kaWa t dijadikan. sebagai rujukan bagi

pengembang E;)ri yang berh% denga
: * 'S,

kemampuan smash

1.6.2.1 Bagi pihak sekolah

a. Bagi pelatih bola voli, Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi
lebih tentang kemampuan smash pada permainan bola voli

b. Pelatih bola voli juga diharapkan dapat memperhatikan tingkat kemampuan

smash pada permainan bola voli.



1.6.2.2 Bagi peneliti/peneliti lanjutan

a.

Untuk menerapkan ilmu yang telah diterima selama menjalani masa kuliah di
Univeritas Wahid Hasyim Semarang, khususnya dalam bidang Olahraga yaitu
bola voli.

Mendapat tambahan ilmu sebagai calon pelatih

Sebagai bahan referensi/memberikan.gambaran bagi penelitian selanjutnya.




