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ABSTRAK 

Ahmad Mustamsihin, 2018, PENINGKATAN KEMAMPUAN SMASH BOLA 

VOLI DENGAN METODE TARGET GAMES PADA SISWA EXTRAKURIKULER 

SMP N 3 KANDANGAN TAHUN 2017/2018. Skripsi, Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing 1 Dr. Kardiyono M.Pd, II Sofyan Ardyanto 

M.Pd. 

 

Kata kunci: Peningkatan Kemampuan, Smash, Bola voli, Target Games 

 

Kemampuan smash pada siswa extrakurikuler bola boli SMP N 3 Kandangan 

masih tergolong kurang, hal ini diakibatkan dari kegiatan latihan yang monoton atau 

tidak pernah divariasi sehingga siswa merasa bosan dan tidak ada tantangan baru. 

Dengan permainan target games diharapkan siswa lebih tertarik untuk lebih giat 

berlatih smash dan dapat meningkatkan kemampuan smash pada siswa extrakurikuler 

SMP N 3 Kandangan serta meningkatkan prestasi bola voli.  

Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian 

one grup pre-test dan post test. Populasi dan sampel dari penelitian ini adalah 20 

peserta extrakurikuler, menggunakan teknik sampling total. Teknik analisis pre-test 

dan post-test dengan hasil nilai pre-test rata-rata 8.75 dan hasil post-test 15.8.  

Dapat disimpulkan dari hasil penelitian yang dilakukan bahwa target games 

efektif untuk meningkatkan kemampuan smash bola voli pada siswa extrakurikuler 

SMP N 3 Kandangan 
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