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ABSTRAK

Ahmad Dimyati, 2018, Hubungan Kebugaran Jasmani dan Kemampuan Gerak
Dasar terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SMP IT PAPB Semarang.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim. Pembimbing I. Liska
Sukiyandari, M. Pd, Pembimbing Il. Yudhi Purnama, M. Pd.

Kata kunci: kebugaran jasmani, gerak dasar, hasil belajar

Pendidikan jaamani, olahraga dan kesehatan merupakan bagian dari
pendidikan secara keseluruhan yang mengutamakan aktivitas fisik. Dengan
pendidikan jasmani diharapkan dapat meningkatkan kebugaran jasmani dan
kemampuan gerak dasar siswa yang nantinya akan meningkatkan hasil belajar
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kebugaran jasmani terhadap hasil belajar
penjasorkes, mengetahui hubungan antara gerak dasar terhadap hasil belajar
penjasorkes siswa SMP IT PAPB Semarang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah
siswa Kelas VII SMP IT PAPB Semarang yang berjumlah 40 orang dengan
menggunakan teknik random sampling. untuk mendapatkan data penelitian
digunakan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) dan tes motor ability serta
hasil hasil rapor semester. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi product
moment.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan positif antara kebugaran
jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SMP IT PAPB Kota Semarang
dan terdapat hubungan positif antara gerak dasar terhadap hasil belajar
penjasorkes siswa SMP IT PAPB Kota Semarang.

Simpulan dalam penelitian ini ada hubungan antara kebugaran jasmani
dan gerak dasar terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SMP IT PAPB Kota
Semarang. Saran: bagi siswa hendaknya menjaga dan meningkatka kebugaran
jasmani dengan menjalankan pola hidup sehat, bagi guru hendaknya senantiasa
memperhatikan takaran latihan kebugaran jasmani siswa yang meliputi frekuensi,
intensitas dan waktu.



ABSTRACT

. Ahmad Dimyati, Liska Sukiyandari, M.Pd, Yudhhi Purnama, M.Pd
Departement of Health Physical Education and Recreation, Teacher Training and
Education Science Faculty, Wahid Hasyim Uneversity

Jammah education, sports and health are part of the overall education that
prioritises physical activity. With physical education is expected to improve
physical fitness and basic motion skills of students who will improve learning
outcomes Physical Education, Sports and Health This study aims to determine the
relationship between physical fitness to learning outcomes penjasorkes, knowing
the relationship between the basic motion of learning outcomes penjasorkes junior
high school students IT PAPB Semarang. The type of research is correlational.
The sample in this study were students of Class VII SMP IT PAPB Semarang
which amounted to 40 people by using random sampling technique. to obtain
research data used Physical Freshness Tests Indonesia (TKJI) and motor skills test
and the results of the report card semester. The data obtained were analyzed by
product moment correlation. The results showed there was a positive correlation
between physical fitness to the learning outcomes of SMP IT PAPB students in
Semarang and there was a positive correlation between the basic motion toward
the learning outcomes of SMP IT PAPB students in Semarang. Conclusions in
this study there is a relationship between physical fitness and basic motion of
learning outcomes pemasorkes students SMP IT PAPB Semarang City.
Suggestion: for students should maintain and improve fitness by running a healthy
lifestyle, for teachers should always pay attention to the physical fitness exercises
of students that include frequency, intensity and time.

KEYWORDS: Physical Fitness, Basic Motion, Learning outcomes
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