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ABSTRAK 

 

Ahmad Azaruddin Al Abror. 2018. Pengaruh Senam Body Combat Terhadap 

Kapasitas Vital Paru dan Daya Tahan Atlet Karate SMP Negeri 1 Cluwak 

Kabupaten Pati Tahun 2017. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Wahid Hasyim. Dosen pembimbing Lusiana, M.Pd. dan Yudhi Purnama, M.Pd.  

Kata kunci: senam body combat, kapasitas vital paru, daya tahan kardiorespirasi 

 

 

  Senam body combat merupakan kombinasi gerakan yang mengadopsi dari 

beberapa cabang martial art. Peningkatan daya tahan otot pernapasan dapat 

diperoleh dari latihan fisik. Salah satu penilaian fungsi paru-paru adalah 

pengukuran nilai FEV1 (Forced Expiratory Volume in One Second) yang 

memberikan informasi tentang kecepatan aliran udara maksimal di dalam paru-

paru. Kebugaran kardiorespiratori adalah kemampuan jantung dan paru untuk 

menyerap dan memanfaatkan oksigen selama latihan fisik. Kebugaran 

kardiorespiratori dinilai melalui VO2 Max. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh senam body combat dalam meningkatkan kapasitas vital 

paru dan ada pengaruh senam body combat dalam meningkatkan daya tahan atlet 

karate di SMP Negeri 1 Cluwak Kabupaten Pati. 

 Jenis penelitian ini bersifat eksperimental lapangan dengan rancangan pre-

post one group test. Responden penelitian sebanyak 19 atlet. Responden diberikan 

latihan senam body combat selama 60 menit selama 12 kali pertemuan. Kapasitas 

vital paru diukur dengan alat spirometer dan daya tahan diukur dengan 

menggunakan lari jogging 2,4 km (cooper). Data dianalisis dengan uji t.  

Hasil penelitian didapatkan terjadi peningkatan nilai rerata VO2 Max 

secara signifikan sebelum dan sesudah perlakuan  dan ada pula peningkatan nilai 

rerata daya tahan kardiorespirasi atlet karate sebelum dan sesudah latihan. 

Peningkatan kapasitas vital paru setelah latihan senam body combat sebesar 

2,96% dan daya tahan kardiorespirasi sebesar 10,92%.  

Ada pengaruh senam body combat terhadap kapasitas vital paru atlet 

karate (p=0,023). Ada pengaruh senam body combat terhadap daya tahan 

kardiorespirasi (VO2 maks) atlet karate SMP Negeri 1 Cluwak Kabupaten Pati 

(p=0,000). Saran bagi pelatih hendaknya untuk meningkatkan kapasitas fungsi 

paru namun diperlukan latihan yang rutin dan teratur dan responden sebaiknya 

dikarantina beberapa hari sebelum dan selama penelitian agar dapat dikontrol 

dengan baik.  
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