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ABSTRAK

Agus Mahmud, 2018, Pengaruh Latihan Tembakan Sudut Berpindah Dari Arah
Kanan dan Kiri Ring Bola Bola Basket Untuk Meningkatkan Kemampuan Free
Throw Shooting Bola Basket Pada Peserta Putra Ekstrakurikuler Bola Basket
SMP Negeri 1 Mranggen, Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim.
Pembimbing I Dr. Kardiyono, M. Pd., Pembimbing Il Liska Sukiyandari, M. Pd.

Kata Kunci: Latihan Bola Basket Free Throw Shooting.

Penelitian ini dilakukan berdasarkan observasi di tempat penelitian SMP N
1 Mranggen didapatkan hasil masih banyaknya peserta ekstrakulikuler bola basket
putra belum memiliki hasil yang maksimal dalam melakukan tembakan bebas
memasukan bola basket dalam ring lawan. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh latihan tembakan sudut berpindah dari arah kanan ring dan
arah kiri ring terhadap kemampuan tembakan free throw permainan bola basket
peserta ekstrakulikuler di SMP N 1 Mranggen Kabupaten Demak.

Pendekatan dalam- penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif, karena
penelitian ini disajikan dengan angka-angka. Desain penelitian menggunakan
desain eksperimen two group Pretest-Posttest design. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh peserta ekstra bola basket yang berjumlah 20 siswa. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling, sehingga dalam penelitian ini
berjumlah 20 siswa. Analisis data penelitian menggunakan uji t.

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh latihan tembakan sudut
berpindah dari arah kanan dan dari arah kiri terhadap kemampuan free throw
shoot pada peserta ekstrakurikuler bola basket di SMP N 1 Mranggen sebesar
0,977 dengan nilai signifikasi sebesar 0,000. Nilai uji t sebesar 3,000 dan nilai
signifikasi sebesar 0.015 lebih kecil dari 0,05 artinya latihan tembakan sudut
berpindah dari arah kanan lebih berpengaruh secara signifikan terhadap
peningkatan kemampuan free throw shoot pada peserta ekstrakurikuler Bola
basket di SMP N 1 Mranggen

Kesimpulan penelitian ini adalah latihan tembakan sudut berpindah dari
arah kanan lebih berpengaruh terhadap kemampuan free throw shoot pada peserta
ekstrakurikuler bola basket di SMP N 1 Mranggen. Saran hasil penelitian yaitu
siswa hendaknya melakukan latihan tembakan sudut berpindah dari arah kanan
secara rutin. Bagi guru diharapkan merancang bentuk pembelajaran yang baik
agar diperoleh hasil belajar yang optimal, salah satunya dengan latihan tembakan
sudut berpindah dari arah kanan.
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ABSTRACT

Agus Mahmud, 2018, The Effect of Angle Shoot Exercise Moving From The
Right and Left Direction Basketball Ring To Increase The Ability Of Free Throw
Shooting Basketball In Extracurricular Boys Basketball Boys SMP Negeri 1
Mranggen, Thesis, Physical Education Program Health and Recreation Faculty of
Teacher Training and Science Education University Wahid Hasyim. Advisor | Dr.
Kardiyono, M. Pd., Advisor Il Liska Sukiyandari, M. Pd.

Keywords: Free Throw Shooting Basketball Exercise.

This research was conducted at the SMP N 1 Mranggen research place from
the results there are still basketball extract participants who do not have the right
results in the opponent's ring. The purpose of this reseach is determine the
direction of the ring in the direction and direction of the left ring to the ability to
free throw basketball extracurricular participants in SMP N 1 Mranggen, Demak.

The approach in this study is a quantitative approach, because this research
is carried out with numbers. The research design uses two group pretest-posttest
design experimental design. The population in this study were students of 20
students. The sampling technique used total sampling, in this study 20 students
were conducted. Analysis of research data using t test.

The results showed that there were indications of free direction and from
the left towards the ability of free throws on basketball extracurricular participants
in Mranggen 1 N Middle School at 0.977 with a significance value of 0,000. The t
test value is 3,000 and the significance value is 0.015 smaller than 0.05 which is
significant for increasing the ability of free throws for extracurricular members of
basketball in SMP N 1 Mranggen

This research was conducted to shoot throwing balls in front of basketball
competition participants in SMP N 1 Mrannggen. Suggestion of research results is
that students want to do exercises from the direction from the right direction on a
regular basis. For teachers it is expected that there are good lessons so that optimal
learning outcomes, blame it with slide practice positions from the right.
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