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ABSTRAK

Abidhin Hamardikawan 2018. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lari Cepat
Dengan Metode Bermain Maling dan Hansip Untuk Sswa Kelas VII MTs
Sudirman Jimbaran. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim Semarang.
dosen pembimbing satu Dr.Kardiyono, M.Pd dan dosen pembimbing dua Y udhi
Purnama, M.Pd

KataKunci: Belgjar, Bermain Maling dan Hansip, Tes Lari Cepat.

Lari cepat merupakan salah satu materi pokok dalam pembelgaran penjas
namun proses pembelgaran yang dllukan belum maksmal dan kurangnya
inovas serta modifikasi pembel g Suenye
bersemangat sehingga maie secara baik. Hal tersebut

yang ada oI
penelitian ini g
siswa.

Hasil pene et hlatan psikomotor
rata-rata mencapale iklus Il mencapai
83% (baik), hasil da isis dengan rumus
Hake’s Normalized Gaj*aRsmengalamipeninokatamvsscsa 0,29 dengan kriteria
rendah. Data hasil pengamafan crekr=Da Mmencapa 72% (cukup) pada

siklus I mengalami peningkatan mencapai (baik), setelah dianalisis dengan
rumus Hake’s Normalized Gain dan mengalami peningkatan sebesar 0,42 dengan
kriteria sedang. Dari hasil pemahaman siswa (kognitif) pada siklus I mencapai
70% (cukup) pada siklus Il mengalami peningkatan mencapai 84% (baik),

Dari hasil data yang diperoleh maka dapat diambil kesimpulan bahwa
pembelgjaran lari cepat dengan menggunakan metode bermain dapat
meningkatkan hasil belgar siswa. Oleh karena itu diharapkan bagi guru
penjasorkes di MTs Sudirman Jimbaran dapat menggunakan modeifikasi
pembelgaran dengan menggunakan metode bermain dalam memberikan materi
penjas khususnya lari cepat. Pembelgaran dengan mengunakan metode bermain
dapat dijadikan alternatif sistem penggaran agar suasana pembelgaran selalu
menyenangkan sesual tujuan dalam pembelgaran PAIKEM.



ABSTRACT

Abidhin Hamardikawan 2018. Efforts to Increase Learning Outcomes Fast Run
With Methods Play Thieves and Hansip For Students Class VII MTs Sudirman
Jimbaran. Essay. Department of Physical Education Heath and Recreation
Faculty of Teacher Training and Education Universitas Wahid Hasyim Semarang.
lecturer one Dr.Kardiyono, M.Pd and twq supervisors Y udhi Purnama, M.Pd

experience

From the results of tatese aetoncluded that learning to run
fast by using the method of play can improve student learning outcomes.
Therefore, it is expected that teacher penjasorkes in MTs Sudirman Jimbaran can
use the learning modification by using the method of play in giving the material
pariah especially run fast. Learning by using the method of play can be used as an
aternative teaching system so that the learning atmosphere is aways fun
according to the goalsin learning PAIKEM.
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