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ABSTRAK

Abidhin Hamardikawan 2018. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lari Cepat
Dengan Metode Bermain Maling dan Hansip Untuk Siswa Kelas VII MTs
Sudirman Jimbaran. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim Semarang.
dosen pembimbing satu Dr.Kardiyono, M.Pd dan dosen pembimbing dua Yudhi
Purnama, M.Pd

Kata Kunci: Belajar, Bermain Maling dan Hansip, Tes Lari Cepat.

Lari cepat merupakan salah satu materi pokok dalam pembelajaran penjas
namun proses pembelajaran yang dilakukan belum maksimal dan kurangnya
inovasi serta modifikasi pembelajaran yang menyebabkan siswa menjadi kurang
bersemangat sehingga materi tidak tersampaikan secara baik. Hal tersebut
berpengaruh pada hasil belajar siswa yang kurang maksimal, maka perlu adanya
terobosan baru. Tujuan dari penelitian ini adalah: mengetahui Peningkatan hasil
belajar lari cepat dengan menggunakan metode bermain pada kelas VII MTs
Sudirman Jimbaran.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas (classroom action research) yang terdiri atas dua siklus. Setiap siklus terdiri
atas 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan dan refleksi. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan pengamatan dilapangan yang dilakukan oleh
evaluator dan kuesioner siswa. Data yang diperoleh akan dianalisis dengan rumus
yang ada oleh evaluasi kolabolator yaitu guru penjas bersama peneliti. Subyek
penelitian ini adalah siswa kelas VIIB MTs Sudirman Jimbaran sebanyak 28
siswa.

Hasil penelitian pada siklus I diperoleh data dari pengamatan psikomotor
rata-rata mencapai 76% (cukup) dan mengalami kenaikan pada siklus II mencapai
83% (baik), hasil dari kedua siklus tersebut kemudian dianalisis dengan rumus
Hake’s Normalized Gain dan mengalami peningkatan sebesar 0,29 dengan kriteria
rendah. Data hasil pengamatan afektif pada siklus I mencapai 72% (cukup) pada
siklus II mengalami peningkatan mencapai 84% (baik), setelah dianalisis dengan
rumus Hake’s Normalized Gain dan mengalami peningkatan sebesar 0,42 dengan
kriteria sedang. Dari hasil pemahaman siswa (kognitif) pada siklus I mencapai
70% (cukup) pada siklus II mengalami peningkatan mencapai 84% (baik),

Dari hasil data yang diperoleh maka dapat diambil kesimpulan bahwa
pembelajaran lari cepat dengan menggunakan metode bermain dapat
meningkatkan hasil belajar siswa. Oleh karena itu diharapkan bagi guru
penjasorkes di MTs Sudirman Jimbaran dapat menggunakan modeifikasi
pembelajaran dengan menggunakan metode bermain dalam memberikan materi
penjas khususnya lari cepat. Pembelajaran dengan mengunakan metode bermain
dapat dijadikan alternatif sistem pengajaran agar suasana pembelajaran selalu
menyenangkan sesuai tujuan dalam pembelajaran PAIKEM.
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ABSTRACT

Abidhin Hamardikawan 2018. Efforts to Increase Learning Outcomes Fast Run
With Methods Play Thieves and Hansip For Students Class VII MTs Sudirman
Jimbaran. Essay. Department of Physical Education Health and Recreation
Faculty of Teacher Training and Education Universitas Wahid Hasyim Semarang.
lecturer one Dr.Kardiyono, M.Pd and two supervisors Yudhi Purnama, M.Pd

Keywords: Learning, game Thief and Hansip, sprint

Running fast is one of the main subjects in learning pemas but the
learning process is not maximized and the lack of innovation and learning
modifications that cause students to be less excited so that the material is not
delivered properly. It affects the results of student learning is less than the
maximum, then the need for a new breakthrough. The purpose of this research is:
to know the improvement of learning outcomes quickly by using the method of
play in class VII MTs Sudirman Jimbaran.

The method used in this research is a classroom action research
consisting of two cycles. Each cycle consists of 4 stages: planning, action,
observation and reflection. The data were collected using field observations
conducted by evaluators and student questionnaires. The data obtained will be
analyzed by the existing formula by colabolator evaluation that is the co-author of
the researcher. The subjects of this study are students of class VIIB MTs
Sudirman Jimbaran as many as 28 students.

The results of the research in cycle I obtained data from psychomotor
observation average reaching 76% (enough) and increase in cycle II reach 83%
(good), result from second cycle then analyzed with formula Hake's Normalized
Gain and have increase of 0, 29 with low criteria. The data of affective
observation in the first cycle reached 72% (enough) in the second cycle increased
to 84% (good), after analyzed with Hake's Normalized Gain formula and
increased by 0.42 with moderate criteria. From the result of student's
understanding (cognitive) in cycle I reach 70% (enough) in cycle II experience
increase reach 84% (good),

From the results of data obtained it can be concluded that learning to run
fast by using the method of play can improve student learning outcomes.
Therefore, it is expected that teacher penjasorkes in MTs Sudirman Jimbaran can
use the learning modification by using the method of play in giving the material
pariah especially run fast. Learning by using the method of play can be used as an
alternative teaching system so that the learning atmosphere is always fun
according to the goals in learning PAIKEM.
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