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Lampiran 2 



 
 

Analisis Data Hasil Penelitian Tingkat Kondisi Fisik Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang 

No Peserta 
Power Tungkai 
Vertical Jump 

(cm) 

T-
Score 

Kecepatan 
Lari 60 
meter 
(detik) 

T-Score 

Kelincahan 
Illinois 

Agility Run 
(detik) 

T-Score 

Daya 
Tahan 
MFT 

(ml/kg/min) 

T-Score Jumlah Kategori 

1 Peserta 1 54 53,278 6,7 55,215 16,7 54,858 40,2 63,8131 227,164 Baik 

2 Peserta 2 40 31,607 8,3 22,977 20,3 26,273 22,5 37,5237 118,38 Kurang Sekali 

3 Peserta 3 58 59,47 6,8 53,2 17,4 49,299 23,9 39,6031 201,572 Sedang 

4 Peserta 4 63 67,209 7,1 47,155 17,8 46,123 28,3 46,1383 206,626 Sedang 

5 Peserta 5 48 43,99 7 49,17 17 52,475 43,3 68,4174 214,054 Sedang 

6 Peserta 6 41 33,155 7,7 35,066 19,8 30,243 21,8 36,484 134,948 Kurang Sekali 

7 Peserta 7 58 59,47 6,9 51,185 17 52,475 29,9 48,5147 211,645 Sedang 

8 Peserta 8 47 42,443 7,1 47,155 17,5 48,505 26,8 43,9104 182,014 Kurang 

9 Peserta 9 55 54,826 6,1 67,304 16,7 54,858 37,8 60,2484 237,236 Baik 

10 Peserta 10 54 53,278 7 49,17 17,8 46,123 23,9 39,6031 188,175 Sedang 

11 Peserta 11 45 39,347 7,1 47,155 16,7 54,858 31 50,1485 191,508 Sedang 

12 Peserta 12 54 53,278 6,5 59,245 16,5 56,446 34,3 55,0499 224,018 Baik 

13 Peserta 13 51 48,634 6,9 51,185 17,2 50,887 25,7 42,2766 192,983 Sedang 

14 Peserta 14 61 64,113 7,2 45,141 18,2 42,947 27,2 44,5045 196,706 Sedang 

15 Peserta 15 48 43,99 6,9 51,185 16,7 54,858 34,6 55,4955 205,529 Sedang 

16 Peserta 16 52 50,182 6,5 59,245 15,6 63,592 40,2 63,8131 236,832 Baik 

17 Peserta 17 53 51,73 6,5 59,245 15,4 65,18 33,9 54,4558 230,61 Baik 

  Mean 51,88235294 50 6,958823529 50 17,31176471 50 30,9 50 200 

  SD 6,460285916 10 0,496309913 10 1,259405789 10 6,7327558 10 32,4942 

  Min 40 31,607 6,1 22,977 15,4 26,273 21,8 36,484 118,38 
  Max 63 67,209 8,3 67,304 20,3 65,18 43,3 68,4174 237,236 
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Analisis Data Hasil Penelitian Power Otot Tungkai Peserta Ekstrakurikuler Futsal 
SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Kondisi Fisik Frekuensi Prosentase (%) Kategori 
1 X ≥ 65 1 5,88 Baik sekali 
2  55 ≤ X < 65 3 17,65 Baik 
3 45 ≤ X < 55 7 41,17 Sedang 
4 35 ≤ X < 45  3 17,65 Kurang 
5 X < 35 3 17,65 Kurang sekali 

Jumlah 17 100  
 

No Peserta 
Power Tungkai 
Vertical Jump 

(cm) 

T-
Score Kategori 

1 Peserta 1 54 53,278 Sedang 
2 Peserta 2 40 31,607 Kurang Sekali 
3 Peserta 3 58 59,47 Baik 
4 Peserta 4 63 67,209 Baik Sekali 
5 Peserta 5 48 43,99 Kurang 
6 Peserta 6 41 33,155 Kurang Sekali 
7 Peserta 7 58 59,47 Baik 
8 Peserta 8 47 42,443 Kurang 
9 Peserta 9 55 54,826 Sedang 

10 Peserta 10 54 53,278 Sedang 
11 Peserta 11 45 39,347 Kurang Sekali 
12 Peserta 12 54 53,278 Sedang 
13 Peserta 13 51 48,634 Sedang 
14 Peserta 14 61 64,113 Baik 
15 Peserta 15 48 43,99 Kurang 
16 Peserta 16 52 50,182 Sedang 
17 Peserta 17 53 51,73 Sedang 

  Mean 51,88235294 50 
  SD 6,460285916 10 
  Min 40 31,607 
  Max 63 67,209 

Lampiran 4 
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Analisis Data Hasil Penelitian Kecepatan Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMA 
Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Kondisi Fisik Frekuensi Prosentase (%) Kategori 
1 X ≥ 65 1 5,88 Baik sekali 
2  55 ≤ X < 65 4 23,53 Baik 
3 45 ≤ X < 55 10 58,83 Sedang 
4 35 ≤ X < 45  1 5,88 Kurang 
5 X < 35 1 5,88 Kurang sekali 

Jumlah 17 100  
 

No Peserta 

Kecepatan 
Lari 60 
meter 
(detik) 

T-
Score Kategori 

1 Peserta 1 6,7 55,215 Baik 
2 Peserta 2 8,3 22,977 Kurang Sekali 
3 Peserta 3 6,8 53,2 Sedang 
4 Peserta 4 7,1 47,155 Sedang 
5 Peserta 5 7 49,17 Sedang 
6 Peserta 6 7,7 35,066 Kurang 
7 Peserta 7 6,9 51,185 Sedang 
8 Peserta 8 7,1 47,155 Sedang 
9 Peserta 9 6,1 67,304 Baik Sekali 

10 Peserta 10 7 49,17 Sedang 
11 Peserta 11 7,1 47,155 Sedang 
12 Peserta 12 6,5 59,245 Baik 
13 Peserta 13 6,9 51,185 Sedang 
14 Peserta 14 7,2 45,141 Sedang 
15 Peserta 15 6,9 51,185 Sedang 
16 Peserta 16 6,5 59,245 Baik 
17 Peserta 17 6,5 59,245 Baik 

  Mean 6,958823529 50 
  SD 0,496309913 10 
  Min 6,1 22,977 
  Max 8,3 67,304 

Lampiran 5 
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Analisis Data Hasil Penelitian Kelincahan Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMA 
Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Kondisi Fisik Frekuensi Prosentase (%) Kategori 
1 X ≥ 65 1 5,88 Baik sekali 
2  55 ≤ X < 65 2 11.76 Baik 
3 45 ≤ X < 55 11 64,72 Sedang 
4 35 ≤ X < 45  1 5,88 Kurang 
5 X < 35 2 11.76 Kurang sekali 

Jumlah 17 100  
 

No Peserta 
Kelincahan 

Illinois 
Agility Run 

(detik) 

T-
Score Kategori 

1 Peserta 1 16,7 54,858 Sedang 
2 Peserta 2 20,3 26,273 Kurang Sekali 
3 Peserta 3 17,4 49,299 Sedang 
4 Peserta 4 17,8 46,123 Sedang 
5 Peserta 5 17 52,475 Sedang 
6 Peserta 6 19,8 30,243 Kurang Sekali 
7 Peserta 7 17 52,475 Sedang 
8 Peserta 8 17,5 48,505 Sedang 
9 Peserta 9 16,7 54,858 Sedang 

10 Peserta 10 17,8 46,123 Sedang 
11 Peserta 11 16,7 54,858 Sedang 
12 Peserta 12 16,5 56,446 Baik 
13 Peserta 13 17,2 50,887 Sedang 
14 Peserta 14 18,2 42,947 Kurang 
15 Peserta 15 16,7 54,858 Sedang 
16 Peserta 16 15,6 63,592 Baik 
17 Peserta 17 15,4 65,18 Baik Sekali 

  Mean 17,31176471 50 
  SD 1,259405789 10 
  Min 15,4 26,273 
  Max 20,3 65,18 

Lampiran 6 
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Analisis Data Hasil Penelitian Daya Tahan Aerobik Peserta Ekstrakurikuler Futsal 
SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Skor Kondisi Fisik Frekuensi Prosentase (%) Kategori 
1 X ≥ 65 1 5,88 Baik sekali 
2  55 ≤ X < 65 5 29,42 Baik 
3 45 ≤ X < 55 4 23,53 Sedang 
4 35 ≤ X < 45  7 41,17 Kurang 
5 X < 35 0 0 Kurang sekali 

Jumlah 17 100  
 

No Peserta 
Daya Tahan 

MFT 
(ml/kg/min) 

T-
Score Kategori 

1 Peserta 1 40,2 63,8131 Baik 
2 Peserta 2 22,5 37,5237 Kurang 
3 Peserta 3 23,9 39,6031 Kurang 
4 Peserta 4 28,3 46,1383 Sedang 
5 Peserta 5 43,3 68,4174 Baik Sekali 
6 Peserta 6 21,8 36,484 Kurang 
7 Peserta 7 29,9 48,5147 Sedang 
8 Peserta 8 26,8 43,9104 Kurang 
9 Peserta 9 37,8 60,2484 Baik 

10 Peserta 10 23,9 39,6031 Kurang 
11 Peserta 11 31 50,1485 Sedang 
12 Peserta 12 34,3 55,0499 Baik 
13 Peserta 13 25,7 42,2766 Kurang 
14 Peserta 14 27,2 44,5045 Kurang 
15 Peserta 15 34,6 55,4955 Baik 
16 Peserta 16 40,2 63,8131 Baik 
17 Peserta 17 33,9 54,4558 Sedang 

  Mean 30,9 50 
  SD 6,7327558 10 
  Min 21,8 36,484 
  Max 43,3 68,4174 

Lampiran 7 
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DOKUMENTASI 

 
Pengukuran Power Tungkai melalui Vertical Jump 

 

Pengukuran Kecepatan melalui Lari 60 meter 

Lampiran 8 
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Pengukuran Kelincahan melalui illinois agility run test 

 

Pengukuran Daya Tahan Aerobik melalui Multi Stage Test 
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Pelatih Futsal SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 

Peserta Futsal SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang 

 


