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pihak lain, kecuali arahan Tim Pembimbing dan masukan Tim Penguji. 

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah di tulis atau di 
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ABSTRAK 
 
 
Abdullah Assiddiqi, 2018. Tingkat Kondisi Fisik Peserta Ekstrakurikuler Futsal 
Putra di SMA Islam Sultan Agung 1  Kota Semarang Tahun 2018. Skripsi, 
Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan. Dosen Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd. dan Dosen Pembimbing 
II Yudhi Purnama, M.Pd. 
 
Kata kunci: kondisi fisik, futsal, ekstrakurikuler 
 

Penelitian ini dilatar belakangi peserta ekstrakurikuler futsal putra belum 
memiliki tingkat kondisi fisik yang baik sehingga pencapaian prestasi rendah. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa baik tingkat kondisi fisik 
peserta ekstrakurikuler futsal putra di SMA Islam Sultan Agung 1  Kota Semarang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode yang digunakan 
adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 
Subjek penelitian ini adalah siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di 
SMA Islam Sultan Agung 1  Kota Semarang yang berjumlah 17 siswa. Instrumen 
yang digunakan berupa (1) power tungkai diukur dengan vertical jump dengan 
satuan centimeter (2) kecepatan diukur menggunakan tes lari 60 meter dengan 
satuan detik, (3) kelincahan diukur menggunakan illinois agility run test dengan 
satuan detik, dan (4) daya tahan aerobik diukur menggunakan multi stage test 
dengan satuan ml/kg/min, kemudian data dikonversikan ke dalam T-score. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif yang berupa presentase. 

Hasil penelitian tingkat kondisi fisik peserta ekstrakurikuler futsal di SMA 
Islam Sultan Agung 1 Semarang berdasarkan T-Score didapati 0 siswa (0%) dalam 
kategori baik sekali, 5 siswa (29,42%) dalam kategori baik, 9 siswa (52,94%) dalam 
kategori sedang, 1 siswa (5,88%) dalam kategori kurang, dan 2 siswa (11,76%) 
dalam kategori kurang sekali. 

Simpulan dari peneltian ini adalah tingkat kondisi fisik peserta 
ekstrakurikuler futsal SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang dalam kategori sedang. 
Pelatih perlu menyusun program latihan yang disesuaikan dan dapat meningkatkan 
kondisi fisik yang dimiliki oleh siswa. 
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ABSTRACT 
 

 
Assiddiqi, Abdullah. 2018. The Levels of Physical Condition of Futsal Extracurricular 
Participants in Islamic High School Sultan Agung 1 Semarang City in Year 2018. Skripsi. 
Physical Education Health and Recreation, Faculty of Teacher Training Education. Wahid 
Hasyim University. First Advisor Liska Sukiyandari, M.Pd. and Second Advisor  Yudhi 
Purnama, M.Pd. 
 
Keywords: physical condition, futsal, extracurricular 
 

This research background of the male participants of the extracurricular futsal do 
not have a level of good physical condition so that their achievement is low. This study 
aims to find out how well the levels of physical condition of extracurricular futsal 
participants in SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang City. 

This research is a descriptive research. The method used is survey with data 
collection technique using test and measurement. The research subjects were male students 
participating in the extracurricular futsal in SMA Islam Sultan Agung 1 Semarang City, 
totaling 20 students. The instruments used are (1) leg power measured by vertical jump 
with centimeter unit (2) velocity measured using 60 meter run test with second unit, (3) 
agility measured using illinois agility run test with second unit, and (4) durability aerobic 
was measured using multi stage test with unit ml/kg/ min, then the data converted into T-
score. Data analysis technique used is descriptive statistic in the form of percentage. 

The results of physical condition of extracurricular futsal participants in SMA 
Islam Sultan Agung 1 Semarang based on T-Score found 0 students (0%) in excellent 
category, 5 students (29,42%) in good category, 9 students (52,94% ) in the medium 
category, 1 student (5.88%) in the less category, and 2 students (11,76%) in the less one 
category. 

Conclusions from this research that the physical condition of extracurricular 
participants of Islamic high school futsal Sultan Agung 1 Semarang in the category of 
moderate. The trainer needs to develop a training program that is adjusted and can improve 
the physical condition of the student. 
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