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ABSTRAK 

 

Uzair Tarmizi. 2017. “Pengembangan Model Permainan Menggempur 

Benteng Pada Materi Teknik dasar Chest Pass Permainan Bola Basket Di MTs 

Nahdlotussibiyan Kabupaten Demak Tahun 2017. Skripsi. Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan Universitas 

Wahid Hasyim Semarang. Dosen Pembimbing I Muhlisin, M.Pd, Dosen 

Pembimbing II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

Kata Kunci : Pengembangan, Teknik Dasar Bola Basket, Menggempur Benteng 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah model permainan 

menggempur benteng yang akan diterapkan dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani khususnya bola basket di MTs Nahdlotussibiyan ? dan Apakah model 

permainan menggempur benteng ini dapat diterapkan dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani khususnya bola basket di MTs Nahdlotussibiyan ?”. Penelitian 

ini bertujuan untuk menghasilkan model pengembangan pembelajaran 

menggempur benteng pada pembelajaran bola basket di MTs Nahdlotussibiyan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan yang 

mengacu pada model pengembangan dari Borg & Gall yang telah dimodifikasi, 

yaitu: (1) melakukan penelitian pendahuluan,  pengumpulan informasi dan analisis 

kebutuhan, observasi lapangan dan kajian pustaka, (2) mengembangkan bentuk 

produk awal, (3) evaluasi ahli dengan menggunakan 4 orang ahli pendidikan 

jasmani, (4) revisi produk pertama berdasarkan hasil evalusai ahli dan uji coba skala 

kecil melibatkan 20 siswa, (5) uji lapangan 40 siswa, (6) revisi produk akhir uji 

lapangan (7) hasil akhir model pengembangan modifikasi permainan menggempur 

benteng dihasilkan melalui revisi uji lapangan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan mengggunakan kuesioner yang diperoleh dari evaluasi ahli, uji coba 

kelompok kecil dan uji coba lapangan.  

Berdasarkan pada data tabel kuesioner pada uji skala besar yang diadakan 

pada tanggal 8 november 2017 didapat rata–rata skor 4,03. Berdasarkan kriteria 

yang telah ditentukan maka model permainan menggempur benteng ini telah 

memenuhi kriteria “baik”. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa permainan 

menggempur benteng layak digunakan dalam pembelajaran penjasorkes di MTs 

Nahdlotussibiyan. Diharapkan guru pendidikan jasmani di MTs Nahdlotussibiyan 

bisa menggunakan produk ini sebagai alternatif pembelajaran khususnya materi 

permainan bola basket. 
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ABSTRACT 

 

Uzair Tarmizi. 2017. "Development Of Pounding Fort Game Model On 

Chest Pass Basic Technique Material Basketball Game in MTs Nahdlotussibiyan 

Demak 2017. Essay. Department of Physical Education Health and Recreation. 

Faculty of Teacher Training Education Wahid Hasyim University Semarang. 

Lecturer Advisor I Muhlisin, M. Pd, Lecturer Advisor II Sofyan Ardyanto, M.Pd. 

Keywords: Development, Basic Technique of Basketball, Pounding Fort  

 The problem in this research are "How is the game model Pounding Fort 

that will be applied in physical education learning especially basketball in MTs 

Nahdlotussibiyan? and Is the game model Pounding Fort  can be applied in physical 

education learning especially basketball in MTs Nahdlotussibiyan? ". This study 

aims to produce a development learning model of Pounding Fort on learning 

basketball in MTs Nahdlotussiniyan. 

 This research uses research and development methods that refering to the 

modified Borg & Gall development model: (1) conducting preliminary research, 

gathering information and analysis, field observation and literature review, (2) 

developing initial product form, (3) an expert's evaluation using four people expert 

physical education, (4) first product revision based on expert evaluation and small-

scale trial involving 20 students; (5) field testing involving 40 students, (6) revision 

of final field test product (7) end result of the modification model of pounding fort  

generated through revision of field test. The data were collected by using 

questionnaires obtained from expert evaluation, small group trial and field trials. 

 Based on the questionnaire table data on the large scale test held on 8 

November 2017 got an average score of  4,03. Based on predetermined criteria then 

the game model Pounding Fort has met the criteria of "good”. 

 Based on the results of the above research, it can be concluded that the 

game Pounding Fort worthy used in physical education learning in MTs 

Nahdlotussibiyan. It is expected that the physical education teacher in MTs 

Nahdlotussibiyan can use this product as an alternative learning especially 

basketball game material. 
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