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ABSTRAK

Siis Tufaiyah, 2017. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lempar Cakram Dengan
Model Aktivitas Sirkuit Pada Siswa Kelas X IPA 1 Di SMA Negeri 12 Semarang
Tahun 2017, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim.
Pembimbing | Drs. Kardiyono, M.Pd, Pembimbing Il Lusiana, M.Pd.

Kata Kunci: hasil belajar lempar cakram, aktivitas sirkuit, SMA Negeri 12
Semarang

Hasil belajar lempar cakram siswa saat ini masih belum memenuhi KKM.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses peningkatan hasil belajar
lempar cakram melalui model aktivitas sirkuit pada siswa kelas X IPA 1 di SMA
Negeri 12 Semarang.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 12 Semarang dengan jumlah total
36 orang terdiri atas 15 siswa laki-laki dan 21 siswa perempuan. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, dan mendokumentasi. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dan
deskriptif kuantitatif.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa peningkatan
hasil lempar cakram melalui model aktivitas sirkuit pada siswa kelas X SMA
Negeri 12 Semarang ditandai dengan peningkatan nilai rata-rata siswa. Nilai rata-
rata siswa pada kegiatan pre test/pratindakan sebesar 66,3 dengan persentase
ketuntasan sebesar 36,1%. Kondisi tersebut mengalami peningkatan nilai rata-rata
siswa pada siklus | yaitu sebesar 70,1 dan persentase ketuntasan sebesar 58,3%.
Namun, peningkatan tersebut masih belum mencapai target yang ditetapkan
sebelumnya. Kemudian setelah melanjutkan ke siklus Il nilai rata-rata lompat jauh
siswa kembali mengalami peningkatan sebesar 77,6 dengan persentase ketuntasan
sebesar 86,1%. Hal tersebut menunjukkan bahwa target yang telah ditetapkan
sebelumnya sudah tercapai sehingga penelitian dihentikan pada siklus II.
Kemampuan lempar cakram siswa meningkat dengan ditandai dengan seluruh
siswa tuntas KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yaitu 75.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan model
aktivitas sirkuit dapat meningktakan hasil belajar lempar cakram dalam
pemelajran penjas pada siswa kelas X IPA 1 di SMA Negeri 12 Semarang tahum
2017.



ABSTRACT

Siis Tufaiyah, 2017. Effort Improved Learning Outcomes Discus Throw Using
Circuit Activity Model on Student Class X Sciences One in SMA Negeri 12
Semarang the School Year 2017 , Education: Physical Health and Refreshment,
Majoring in Pedagogy and Educational Science, Wahid Hasyim University
Semarang. Main mentor: Pembimbing | Drs. Kardiyono, M.Pd, Second mentor:
Pembimbing Il Lusiana, M.Pd.

Keywords: Learing Outcomes Discus Throw, Circuit Activity Model, SMA Negeri
12 Semarang

Student discus throw learning results are still not in the KKM (Criteria
Completed Minimum). This study aims to describe the process of iproving the
learning outcomes of long jump style squatting thourgh the jump rope
(sumpringan) approach in students of class X Sciences one in SMA Negeri
Semarang.

This study is aclassroom action research. Subject in this study were
students of class X sicen one in SMA Negeri 12 Semarang with a total of 36
students consisting of 15 male students and 21 female students. Data collection
technique used is observation, and documentation. Data analysis technique used in
this research is descriptive qualitative and descriptive quantitative.

Based on the result of the research, it can be concluded that improvement
of discus throw using circuit activity model on the students of class X Sciences
one in SMA Negeri 12 Semarang is marked by the increase of the average value
of the students. The average value of students on pre action activities amounted to
66,3 with a percentage of mastery of 36.1% the condition has increased the
average value of students in the first cycle that is equal to 70,1 and the percentage
of completeness of 58.3%. However, the increase has not yet reached the target se
previously. Then after continuing to cycle Il the average value of long jump
student returned again increase by 77,6 with a percentage mastery of 86.1%. It
indicates that predetermined target has been reached so that the research is
stopped in cycle I1:. Student discuc throw ability increase with marked all students
complete KKM (Criteria Completed Minimum) that is 75.

The conclusion of research was the that use of circuit activity model
learing achievement in physical education learing of the X Sciences one in SMA
Negeri 12 Semarang the school year 2017.
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