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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Misbahul Munir, 2018. Pengembangan Model Permainan Handvol 

Sebagai Media Pengenalan Permainan Handball Pada Siswa Sekolah Menengah 

Pertama .Skripsi, Pendidikan Jasamani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Wahid Hasyim Semarang. 

Pembimbing: Pembmbing I Muhlisin, M.Pd. II Liska Sukiyandari, M.Pd 

 

 

Kata kunci : Pengembangan Model Permainan Handvol 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) Mengetahui cara mengenalkan 

permainan handball pada siswa Sekolah Menengah Pertama (2) Memodifikasi 

permainan handball yang meliputi: waktu model pembelajaran handball yang 

lebih sederhana, peraturan model pembelajaran handball  yang lebih sederhana, 

peralatan model pembelajaran handball yang lebih sederhana. (3) Menguji 

keefektifan model permainan handball terhadap peningkatan kesegaran 

jasmani/denyut nadi siswa Sekolah Menengah Pertama. 

Pengembangan permainan handvol yang dihasilkan melalui penelitian 

pengembangan ini berupa model permainan handvol yang di modifikasi agar 

dapat mengenalkan permainan handball pada siswa sekolah menengah pertama, 

bisa dimainkan dengan menggunakan peralatan yang lebih sederhana sesuai 

dengan karakteristik peserta didik sekolah menengah pertama dengan membuat 

sarana dan prasarana serta peraturan yang sederhana dan mudah dimengerti oleh 

anak menengah pertama. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah  (1) Pengenalan permainan handball 

pada siswa sekolah menengah pertama dapat dilakukan dengan memodifikasi 

permainan dengan memperhatikan keterbatasan sarana dan prasarana yang 

dimiliki sekolah seperti dengan mengembangkan permainan handball menjadi 

permainan handvol. (2) Modifikasi permainan handvol pada siswa sekolah 

menengah pertama sebagai berikut: waktu permainan handvol, peraturan 

permainan handvol, peralatan permainan handvol. (3) Pengembangan permainan 

handvol terbukti efektif dapat meningkatkan kesegaran jasmani siswa sekolah 

menengah pertama sebesar 58,4%.  
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ABSTRACT 

 

 

Muhammad Misbahul Munir, 2018. The Development of Handvol Game Model as 

a Media to in Troduce Handball Games for Junior High School Students. Final 

Project, Physical Health Education and Recreation, Teacher and Education 

Faculty. Wahid Hasyim University Semarang. adviser: first adviser Muhlisin, 

M.Pd., Second adviser Liska Sukiyandari, M.Pd 

 

 

Keywords: Handvol Game Model Development 

 

 

Objective of the study (1) To find out the best way to introduce the 

handball game to the Junior High School students. (2) To Modify the handball 

game: the time of the handball learning model becomes simpler, the regulation of 

the handball learning becomes simpler, the equipment of the handball learning 

becomes simpler. (3) Testing the effectiveness of the handball game model to 

increase the physical fitness / pulse of  Junior High School students. 

 The development of handvol games generated through this development 

research is a modified handvol game model in order to introduce handball games 

to junior high school students. handvol can be played using simpler kit according 

to the characteristics of junior high school students by creating facilities and 

infrastructure and regulations which is simple and easy to understand by junior 

high school students. 

 Conclusion (1) The introduction of handball games in junior high school 

students can be done by modifying the game and look carefully at the facilities 

and infrastructure owned by schools such as by developing a handball game into a 

handvol game.  (2) Modification of handvol game on junior high school students 

are as follows:  handvol game time, handvol game rules, handvol game equipment 

(3) The development of Handvol game proved that this game is effective to 

improve the physical fitness of high school students up to 58,4%. 
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