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ABSTRAK

Muhammad Arif Bahtiyar, 2017. Perbedaan Gaya Mengajar Komando dan
Resiprokal Terhadap Hasil Belajar Senam Guling Belakang Siswa Kelas VIII Mts
Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak Tahun 2017. Skripsi, Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Wahid Hasyim Semarang. Pembimbing | Dr Soekardi, M.Pd., Il
Lusiana, M.Pd.

Kata Kunci: Gaya Komando, Gaya Resiprokal, Senam Guling Belakang, Hasil
Belajar.

Latar belakang masalah penelitian ini adalah hasil belajar senam guling
belakang siswa kelas VIII Mts Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak
yang kurang maksimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
gaya mengajar komando dan resiprokal terhadap hasil belajar senam guling
belakang siswa kelas VIII Mts Manbaul Ulum Tlogorejo karangawen Demak.
Gaya Mengajar Komando adalah metode mengajar yang paling bergantung pada
guru. Gaya Mengajar Resiprokal adalah metode mengajar dimana siswa bekerja
dengan temannya dan memberikan umpan balik kepada temannya, berdasarkan
kriteria yang ditentukan oleh guru. Guling belakang adalah berguling kebelakang
melalui belakang badan mulai dari panggul bagian belakang, punggung, pinggang,
dan tengkuk

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif True
Experimen Designs, dengan model Randomized Control Group Pretest-Posttest
Design. Populasi dalam penelitian ini siswa kelas VIII yang diambil dengan
teknik purposive sample untuk dibagi menjadi dua kelompok. Alat pengumpul
data menggunakan penilaian hasil guling belakang siswa. Untuk hipotesis
penelitian ini menggunakan analisis deskriptif dan uji t dengan taraf signifikan 5
%.

Hasil penelitian data menunjukkan ada pengaruh positif terhadap gaya
mengajar resiprokal, dari tes awal didapat nilai rata-rata 11,95 meningkat menjadi
17,80, ada peningkatan rata-rata sebesar 5,85. Gaya mengajar komando dari tes
awal didapat nilai rata-rata 12,55 meningkat menjadi 20,05 ada peningkatan rata-
rata sebesar 7,50. Hasil penelitian nilai gaya mengajar resiprokal lebih besar dari
pada nilai gaya mengajar komando terhadap hasil belajar senam lantai guling
belakang dengan nilai 20,05 >17,80 dengan selisih rata-rata 2,25 sehingga gaya
mengajar resiprokal lebih berpengaruh. Kesimpulan adalah gaya mengajar
resiprokal lebih berpengaruh terhadap hasil belajar senam guling belakang siswa
kelas VIII Mts Mambaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak Tahun 2017.

Saran bagi guru penjas yaitu gaya mengajar yang tepat itu sangatlah
diperlukan dalam sebuah pembelajaran untuk mencapai sebuah hasil belajar yang
maksimal.
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ABSTRAC

Muhammad Arif Bahtiar, 2017. The differences between Commando and
Reciprocal Learning Style toward Student’s Floor Exercies Back Roll of 8" Grade
Student at Mts Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak in The Academic
Year of 2017. Study Program Education of Physical and Recreation. Education
and Teacher Training Faculty. Wahid Hasyim Semarang University. Advisor | Dr.
Soekardi, M.Pd., Advisor Il Lusiana, M.Pd.

Keywords: Commando style, Reciprocal style, Back Roll, Exercies.

The background of this research is the floor exercise back roll of 8" grade
student at MTs Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak which less than the
maximum. Purpose of this research is to know the effects between Commando
learning style and Reciprocal learning style toward student’s backward roll
outcome of 8" grade student at Mts Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen
Demak. Commando learning style is defanded learning method of teacher.
Reciprocal learning style is a teaching method that students work together whit
their friends and gives feedback to their friends, based on criteria found by
teacher. Gymnastics floor is a free sport without using any tools but only mattress
as a base. Backward roll is a rolling back through the back of the body from the
back of the hip, back, waist and back of the nape.

This research used quantitative research with the method of True
Experiment Designs and Rendomized pretest-posttest control group design. The
populations of this research were the students grade VIII collected using
purposive sample to into two groups in this research. The data collection tool uses
the assessment of students' back fordward roll results. This research hypothesis
use T-test as analysis tehnique with significant level 5%.

The result shows that there is positive effects toward Reciprocal learning
style. It shows from pre-test result there is an increasing in the mount of 5,85 from
average 11,96 increase into 17,80. Commando learning style there is an increasing
in the mount of 7,50 from average 12,55 increase into 20,05. The result shows that
Reciprocal learning is bigger than the value of Commando learning style to the
learning result back forward roll with the value of 20,05> 17,80, difference of
mean 2,25 so that Reciprocal learning is higher. The result use Reciprocal style
influential to the exercise of a back forward roll gymnastic learning at seven grade
of Mts Manbaul Ulum Tlogorejo Karangawen Demak in the academic year of
2017.

The suggestion for the guidance teachers was the right learning style is
very necessary in learning to achive a maximum learning exercies.
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