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ABSTRAK 

 

Muhamad Gufron Ajib, 2017. Pengembangan Multimedia Pembelajaran 

Berbasis Adobe Flash Mata Pelajaran Penjasorkes Materi Renang Untuk SMP di 

Kecamatan Batealit Jepara. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan Dan Rekreasi, Program Sarjana, Universitas Wahid Hasyim. 

Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd. Pembimbing II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

 

Kata Kunci: Pengembangan, Multimedia Pembelajaran, Adobe Flash, Renang, 

Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan, SMP 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh terbatasnya media pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan sebuah produk multimedia 

pembelajaran dalam bentuk CD (Compact Disk) mata pelajaran pendidikan  

jasmani, olahraga dan kesehatan materi teknik renang untuk siswa SMP. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan yang 

dilakukan melalui beberapa tahapan: Studi Pendahuluan (Penelitian dan 

pengumpulan data), Menyusun perencanaan, Pengembangan produk awal yang 

divalidasi oleh ahli materi dan ahli media, selanjutnya melakukan uji coba 

kelompok kecil kepada siswa, revisi produk, melakukan uji coba lapangan dan 

revisi tahap akhir. Subjek uji coba produk adalah Siswa SMP di Kecamatan 

Batealit Jepara. Metode pengumpulan  data melalui kuesioner. Data yang 

dikumpulkan berupa hasil penelitian mengenai kualitas produk, saran untuk 

perbaikan produk serta data kualitatif lainya.   

Hasil validasi dari ahli materi “sangat baik” dengan rerata skor 4,26, 

sedangkan hasil validasi ahli media “baik” dengan rerata skor 4,18. Hasil uji coba 

kelompok kecil “sangat baik” dengan rerata skor 4,41.  Dan hasil uji coba 

kelompok besar “sangat baik” dengan rerata skor 4,21.  

Kesimpulan pada penelitian ini adalah produk media pembelajaran yang 

dikembangkan layak digunakan untuk proses pembelajaran disekolah dan Bagi 

pengembang atau peneliti multimedia pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, 

dan kesehatan materi teknik renang ini bisa menjadi pedoman untuk melakukan 

penelitian tahap selanjutnya. 
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ABSTRACT 

 

Muhamad Gufron Ajib, 2017. Multimedia Development Based Learning Adobe 

Flash Subjects Physical Education Sport and Health Materials Pool For junior 

high school in District Batealit Jepara. Thesis, Department of Physical Education, 

Health and Recreation, Graduate Program, University of Wahid Hasyim. Advisor 

I Liska Sukiyandari, M.Pd. Advisor II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

 

Keywords: Development, Multimedia Learning, Adobe Flash, Swimming, 

Physical Education, Sport and Health, junior high school. 

 

This research is motivated by the limited medium of learning. This study 

aims to produce an instructional multimedia products in the form of a CD 

(Compact Disk) subjects of physical education, sports and health materials for 

junior high school students swimming.  

This study is a research and development carried out through several stages: 

Preliminary Studies (Research and data collection), planning, Early product 

development validated by subject matter experts and media expert, furthermore do 

the small group trial to students, the revision of the product, conduct field testing 

and revision of the final stage. Subject test product is Batealit Junior high school 

students in the district of Jepara. Data were collected through questionnaires. Data 

collected in the form of results of  research on the quality of  products, 

suggestions for product improvement as well as other qualitative data.   

The results of the validation  of subject matter experts "very good" with a 

mean score of 4.26, while the media expert validation result of "good" with a 

mean score of 4.18. The results of the small group trial "very good" with a mean 

score of  4.41. And results of testing a large group "very good" with a mean score 

of 4.21. 

The conclusion of  this research is a product developed instructional media 

suitable for use in the learning process in schools and For developers or  

researchers multimedia teaching physical education, sports, and health materials 

swimming technique could serve as guidelines for the next phase of research. 
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