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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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ABSTRAK 

 

Iwan Prastyo. 2018. “Upaya Peningkatan Hasil Belajar Kayang Dengan 

Pendekatan Bermain “Rambo” Pada Kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab 

Kabupaten Kudus”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Wahid Hasyim. 

Pembimbing I Dr. Soekardi, M.pd dan Pembimbing II Yudhi Purnama, M.pd. 

 

Kata Kunci : Hasil Belajar, Keterampilan Kayang, Bermain Rambo  

 

Proses pembelajaran senam lantai gerak kayang belum maksimal dan 

belum mencapai ketuntasan dalam pelaksanaannya. Di samping itu, nilai siswa 

dalam materi senam lantai gerak kayang banyak di bawah batas kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) yaitu 75. Tujuan penelitian ini adalah: untuk 

mengetahui peningkatan hasil belajar dalam pembelajaran kayang melalui 

pendekatan bermain “Rambo” pada siswa Kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab 

Kabupaten Kudus di lihat dari aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK), menggunakan 

metode pengumpulan data yaitu metode tes dan non tes (observasi dan 

dokumentasi). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs NU Tamrinut 

Thullab kabupaten kudus. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam 2 

siklus. 

Hasil penelitian siswa dalam pembelajaran senam lantai gerak kayang 

melalui media bermain rambo bagi siswa kelas VIII MTs NU Tamrinut Thullab 

kabupaten kudus mengalami peningkatan signifikan. Dimana tingkat ketuntasan 

belajar meningkat Pada prasiklus ketuntasan belajar siswa hanya 33% atau 

sejumlah 8 siswa dan yang masih di bawah KKM adalah 16 siswa  masih belum 

cukup dari pencapaian ketuntasan belajar yang diinginkan. Pada siklus I 

meningkat dari sebelumnya prosentase menjadi 62,5% yaitu 15 siswa sudah 

mencapai ketuntasan tapi masih belum mencapai batas yang di inginkan yaitu 

75% maka di laksanakannya lagi  Pada siklus II ketuntasan belajar siswa 

mengalami peningkatan signifikan yang tuntas mencapai 91,7 % atau sejumlah 21 

siswa yang telah berhasil mencapai nilai diatas KKM dan yang masih dibawah 

KKM adalah 3  siswa atau sebanyak 8,3 %. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran senam lantai 

gerak kayang melalui media bermain rambo mampu meningkatkan hasil belajar 

siswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan guru 

tentang penggunaan media bermain rambo dan bisa digunakan dalam proses 

pembelajaran selanjutnya. 
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ABSTRACT 

 

Iwan Prastyo. 2018. “The effort enchancement bridge up skills use of Rambo 

media on sport learning gymnastics for the VIII class student of MTs NU 

Tamrinut Thullab kudus Regency”. Essay. Study program of physical education, 

healt and recreation, teacher faculty and science education, University of wahid 

hasyim semarang. Advisor I: Dr. Soekardi, M.Pd. Advisor II: Yudhi Purnama, 

M.Pd.   

 

Keyword: Learning Outcomes, Bridge Up Skill, Rambo Media 

 

Process of brigde up it was have not been maximal and has not reached 

completeness in the implementation. In addition, the students' grades in the floor 

motion gymnastic flooring materials are much below the minimum completeness 

criterion limit (KKM) of 75. Then, the objective of this study was to find out the 

improvement of learning outcomes in learning tumble through the approach of 

"Rambo" game on seventh graders of MTs NU TamrinutThullab Kudus viewed in 

cognitive, affective, and psychomotor aspects. 

This research types is classroom action research (PTK), using data 

collection method that is test and non test method (observation and 

documentation). The subjects of this study are students of class VIII MTs NU 

Tamrinut Thullab kudus regency. This classroom action research is carried out in 

2 cycles. 

The result of the research student skills in the learning of floor exercise 

through Rambo media for students of class VIII MTs NU Tamrinut Thullab kudus 

regency has increased significantly. Where the learning mastery level increases In 

the first cycle students mastery of only 33% or a number of 8 students and who 

are still under the KKM is 16 students or as much as 62,5% of 15 student get top 

the KKM is still not enough of the percentage 75% of learning mastery desired. In 

the second cycle of complete student learning completion reached 91,7% or a 

number of 21 students who have managed to achieve value above the KKM and 

which is still below the KKM is 3 students or as much as 8,3%. 

From the results of research can be concluded that learning floor exercise 

through media rambo able to improve student learning outcomes. The results of 

this study are expected to enrich the knowledge of teachers about the use of 

gymball media and can be used in the next learning process. 
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